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Programi i Rehabilitimit té Bazuar né
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Qasja Bio-Psiko-Sociale.........ccccceeeeureeereccnnnnnn.



LISTA E SHKURTESAVE

PAK - Persona me aftési té kufizuara

OJQ - Organizata Jo Qeveritare
OSHC - Organizatat e Shoqgérisé Civile

OPAK - Organizatat e Personave me Aftési té
Kufizuara

RBB - Rehabilitimi i Bazuar né Bashkési
BPS - Bio-Psiko-Social

OBSH - Organizata Botérore e Shéndetésisé
ONP - Organizata Ndérkombétare e Punés

UNESCO - Organizata e Kombeve té Bashkuara
pér Arsim, Shkencé dhe Kulturé



HYRJE

HANDIKOS éshté organizata mé e vjetér né vend, me
aktivitete té pandérprera gé nga viti 1983, e themeluar me
géllimin kryesor pér té arritur njohjen dhe pjesémarrjen e
ploté té personave me aftési té kufizuara né shoqéri. Sot,
HANDIKOS éshté shogata mé me ndikim né fushén e
aftésisé sé kufizuar, gézon shtrirjen mé té gjeré né
Kosové dhe vazhdon té mbrojé né ményré aktive né nivel
lokal dhe gendror té drejtat e personave me aftési té
kufizuara, duke synuar krijimin e njé mjedisi
gjithépérfshirés.

HANDIKOS vazhdon té mbetet njé ndér ofruesit kryesor
té shérbimeve pér fémijét dhe té rriturit me aftési té
kufizuara né Kosové, pérmes 14 Qendrave dhe 12 zyrave
lokale, té cilat veprojné né vend qé nga viti 1996.
Aktualisht kéto gendra ofrojné shérbime me bazé né
komunitet pér fémijé dhe té rritur me aftési té kufizuara,
duke synuar qasje githépérfshirése né kopshte, shkolla,
treg té punés dhe shoqéri.

Paralelisht, HANDIKOS éshté i fokusuar edhe né
avancimin e pozités sé personave me aftési té kufizuara
né shoqéri, duke promovuar diversitet dhe té drejta té
barabarta pér té gjithé.



Shérbimet kyce té ofruara nga HANDIKOS né kuadér té
Programit té Rehabilitimit té Bazuar né Bashkési kané pér
géllim té ruajné dhe avancojné shéndetin fizik dhe até
mendor té personave me aftési té kufizuara, pérmes
rehabilitimit fizikal dhe atij psiko-social, ofrimit té
pajisjeve ndihmése, késhillimit grupor dhe individual pér
prindér/kujdestaré, sistemit té referimit, vizitave /
mbéshtetjes né shtépi dhe programeve fuqgizuese pér
jetesé té pavarur dhe ngritje té kapaciteteve.

XA
L }




QELLIMI | KETIJ DORACAKU

Ky doracak éshté hartuar me géllim té promovimit té
programit té Qendrave té Rehabilitimit té Bazuar né
Bashkési, dhe Qasjes Bio-Psiko-Sociale, té cilin Qendrat e
implementojné, né ményré gé té lehtésohet informimin e
marrésve té shérbimeve/komunitetit, institucioneve
shéndetésore, arsimore dhe té mirégenies sociale dhe té
inkurajojé bashképunimin mes tyre, sipas parimeve té
gasjes Bio-Psiko-Sociale.



Programi i Rehabilitimit té
Bazuar né Bashkési

Programi i Rehabilitimit té Bazuar né Bashkési éshté
strategji né kuadér té zhvillimit té pérgjithshém té
bashkésisé, gé synon rehabilitimin, mundésité e
barabarta dhe pérfshirjen sociale té fémijéve dhe té
rriturve me aftési té kufizuara, me géllim té mbéshtetjes
sé tyre drejt jetesés sé pavarur. Ky program njihet nga
organizatat e médha ndérkombétare, si OBSH, ONP,
UNESCO, ndérsa mbéshtetet edhe nga Konventa e
Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara dhe UNICEF.

Rehabilitimi i Bazuar né Bashkési paraget njé program té
zhvillimit té komunitetit, gé éshté multidiciplinar dhe
adreson té gjitha fushat gqé jané themelore né
pérmirésimin e kualitetit té jetés sé personave me aftési
té kufizuara. Duke gené se funksionon né bazé té
parimeve té té drejtave té personave me aftési té
kufizuara, RBB promovon dhe lehtéson shéndetin,
mirégenien dhe pjesémarrjen e ploté té persona me aftési
té kufizuara né fushén e edukimit, né jetén sociale,
kulturore, ekonomike dhe politike té komunitetit té tyre
dhe zhvillohet pérmes pérpjekjeve té kombinuara té veté
personave me aftési té kufizuara, familjeve té tyre dhe
komunitetit.

Qendrat e RBB-sé orientohen nga parimi i respektimit té
té drejtave njerézore pér fémijét dhe té rriturit me aftési
té kufizuara dhe me njé sjellje té natyrés pjesémarrése
ku mendimi i pérfituesve té shérbimit kérkohet dhe
merret né konsideraté, pavarésisht faktoréve social gé i
rrethojné ata.



“Programi i Rehabilitimit té Bazuar né Bashkési shérben
pér té gjithé komunitetin, sepse njé mjedis i qasshém dhe i
bazuar né té drejta, bén jetén mé té lehté pér secilin prej
nesh”.



OASJA BIO-PSIKO-SOCIALE

Qasja Bio-Psiko-Sociale éshté model i cili bazohet né
parimin se pér té kuptuar shéndetin, aftésiné e kufizuar
dhe ofrimin e kujdesit/shérbimeve, duhet té konsiderohen
faktorét biologjik, psikologjik, shogéror dhe ndérveprimet
e tyre komplekse. Pér mé tepér, Modeli BPS éshté i bazuar
né principet e Klasifikimit Ndérkombétar té
Funksionalitetit - KNF, té cilat vendosin personin né
gendér duke u bazuar né nevojat, shkathtésité dhe
afinitetet e individit. Principe té njéjta jané té pérfshira
edhe né draft Ligjin Gjithépérfshirés [1]

[1] Doracaku éshté hartuar né periudhén Shtator 2020



Modeli Bio-Psiko-Social né ményré sistematike konsideron
faktorét biologjik (shéndeti fizik; aftési e kufizuar;
dobésité gjenetike); psikologjik (shéndeti emocional;
veté-vlerésimi; shkathtésité pérballuese; shkathtésité
sociale) dhe ata social (rrethanat dhe relacionet familjare;
shkolla; puna; té aférmit; bashkémoshatarét) né té
kuptuarit e shéndetit dhe funksionimit té tij, pérderisa
fokus mbetet veté personi dhe nevojat e tij. Né kété
meényré, pérmes késaj gasje ofruesit e shérbimeve lidhin
dhe analizojné té gjithé faktorét potencial gé ndikojné né
fusha té caktuara té funksionimit té fémijés/rriturit me
aftési té kufizuara, dhe planifikojné intervenimet e
nevojshme.

Ky model ofron mundési té vlerésimit holistik té nevojave
té individit duke u fokusuar késhtu né aftésité e tij e
gjithashtu edhe né identifikimin e fushave kryesore dhe
nevojat pér intervenim dhe mbéshtetje. Pas njé vlerésimi
té realizuar té shérbimeve té ofruara nga Programi i
RBB-sé pér fémijét dhe té rriturit me aftési té kufizuara né
Kosové, mé 2018 ka nisur implementimi i modelit
Bio-Psiko-Social, me mbéshtetje té zyrés sé UNICEF-it né
Kosové. Ofruesit e shérbimeve (fizioterapeut; punétor
social; ergoterapeut; logoped; psikolog; edukator) né
Qendrat e RBB-sé jané trajnuar né principet bazé té gasjes
BPS si dhe kané vazhduar mbéshtetjen e fémijéve me
aftési té kufizuara duke u bazuar né rekomandimet e
qasjes BPS.

Kjo ka ndikuar dukshém né mbéshtetjen holistike té
zhvillimit té fémijéve me aftési té kufizuara, duke
ndryshuar gasjen e shérbimeve si dhe teknikat e punés,
rrjedhimisht né avancimin e shéndetit pér fémijét dhe té
rriturit me aftési té kufizuara.



HANDIKOS pérmes implementimit té parimeve té gasjes
BPS, vleréson né baza tre-mujore té gjitha fushat e
zhvillimit/funksionimit té fémijéve, identifikon fushat
kryesore dhe nevojat pér intervenim, lidhé bashképunim
me akterét kryesor né jetén e fémijés, dhe koordinon me
ta shérbimet dhe mbéshtetjen pér fémijén.




SHERBIMET

Ofrimi i shérbimeve né kuadér té Programit té

Rehabilitimit té Bazuar né Bashkési mbéshtetet né parimin
pér té kontribuar né ngritjen e njé modeli té géndrueshém
té integrimit dhe zhvillimit, i cili synon té garantojé pér té
gjithé mundésiné e pérmbushjes sé nevojave bazike si dhe
njé perspektivé zhvillimi té géndrueshém pér té ardhmen.

Shérbimet gé ofrohen nga QRBB pérfshijné njé larmi
programesh té hartuara pér té pérmbushur nevojat dhe
interesat e pérfituesve té shérbimit si dhe referimeve apo
mbéshtetjes pér té pérdorur shérbimet e ofruara nga
struktura té tjera té specializuara. Ekipet multidisiplinare,
ekzistente né kuadér té Programit té RBB-s€, pérmes
kartelave té vlerésimit, vlerésojné fémijét/té rriturit, né té
gjitha fushat e zhvillimit me theks té vecanté ato té fushés
sé zhvillimit fizik, kognitiv, socializimit dhe shkathtésive
té jetesés sé pavarur. Nevojat e identifikuara reflektohen
né Planet Individuale té Punés e té cilat vlerésohen né
baza mujore.



Né kuadér té RBB-sé ofrohen:

- Shérbimet e kujdesit ditor pér fémijé té cilat kané
pér géllim té pérforcojné fushat si:

Zhvillimin fizik; Zhvillimin njohés/kognitiv; Shéndetin;
Shkathtésité sociale; Parapérgatitje pér shkollé; Shkathtési
té komunikimit; Shkathtési ditore.

- Shérbime pér té rritur té cilat kané pér géllim té
pérforcojné fushat si: Shkathtésité sociale; Pavarésimin,;
Zhvillimin fizik; Zhvillimin njohés/kognitiv; Shéndetin;
Trajnime; Punésim.

Tutje, né kuadér té programit té RBB-sé, ofrohen
edhe:

- Shérbime pér pajisje ndihmése - vlerésimi, matja,
pérshtatja, trajnimi dhe késhillimi i pérdoruesit té pajisjes
ndihmeése;

- Mbéshtetje pér prindér/familjaré/kujdestaré -
programe pér prindérim; késhillim dhe referim; Késhilla
ligjore - pér persona me aftési té kufizuara, familjaré,
prindér;

- Burime informacioni - pér llojet dhe pasojat e aftésisé
sé kufizuar;

- Mbledhje e shénimeve mbi personat me aftési té
kufizuara (plotésimi i pyetésoréve) dhe regjistrimi i tyre
né Bazén e té Dhénave.

- Qasje té barabarté - me ZERO tolerancé ndaj abuzimit
apo diskriminimit.
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