Revista “HENA” &shté krijuar me
qéllim té avokimit pér té drejtat e
fémijéve me aftési té kufizuara né
Kosové, pérmes sé  cilés
promovohen  aktivitetet gé
fémijét realizojné né kuadér té
HANDIKOS, duke pérfshiré
komunén e Prishtinés, Ferizajt,
Gjakovés dhe Mitrovicés. Revista
pérditésohet dhe publikohet né
¢cdo tre muaj, pér té interesuarit.

HANDIKOS éshté organizaté jo
geveritare, g€ pér mision ka té
arrijé ndryshime pozitive dhe té
géndrueshme né jetén e
personave me aftési té kufizuara,
pérmes pérfagésimit, mbrojtjes
sé té drejtave dhe pérkrahjes sé
tyre. Pjesémarrja; Punésimi;
Edukimi & Trajnimi; Mirégenia
Sociale; Shéndeti jané objektivat
strategjike t& HANDIKOS té cilat
synon t’i arrij pérmes avokimit
dhe ofrimit té shérbimeve
cilésore pér fémijé dhe té rritur
me aftési té kufizuara.
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HENA — Grup jo formal

avokues i fémijéve me aftési té
kufizuara, i cii Q& nga
themelimi ka pér mision té
garantoj té drejtat e fémijéve
pér fémiét me aftési té
kufizuara. HENA pérfagéson
nevojat e fémijéve né nivel lokal
dhe géndror, pér mé tepér
éshté aktivisht i pérfshiré né té
gjitha proceset e HANDIKOS.




Happy ki
' y kids
bright future!

- | dhe une kam
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Qendrat e Rehabilitimit te

Bazuar ne Bashkesi - RBB

20 (8V, 13D) femije e aftesi te kufizuara kané pranuar
mibéshtetje virtuale individuale né zhvilmin e tyre fizk dne pskosocial;
23 (19G, 4B) prindér t& fémiéve jang mbéshtetur né
implermentimin e planit PORTAGE;

50 gra me aftég té kufizuara dne néna té féemiéve jané pajsur me
laptopé dne jang trajnuar pér orientim Né karrierég;

10 persona e aftég té kufizuara jané punésuar né prodhimin
e cantave té ricérdorshme;

Eahte riaktivizuar Girupi Avokues i Prindérve me gjithsg) 10 (76, 3B)
anétareg, té ciét kané finalizuar planin e veprimit;

80 familje t& personave me aftés té kufizuara jang mbéshtetur

me pako higienke dhe ushgmore;

Jane shpeérndare mé shumée se 140 pajisje ndihmeése per
persona me aftes té kufizuara.

24 8V, 16D) femije me aftés té kufizuara kane pranuar mbéshtetje
iNndividuale dhe grupore né zhvilimin e tyre fizk dne psikosocial;

28 (27G, 1B) prindeér té femigve me afted te kufizuara kané

nontur kapacitetet pér té mibéshtetur zhviimin e fémigve té tyre;

Jané realzuar 13 seanca grupore pskologike me

14 (13G, 1B) prindeér t& fémiéve me aftési té kufizuara;

Jané vizituar/ri—vizituar 97 familje té personave me aftés té kufizuara;
26 gra me aftédg té kufizuara dne néra. té femigve jane pajsur me
laptopé dne jang trajnuar pér orientim Né karrierg;

10 4G, 6B) persona me aftési teé kufizuara jzrne trajpuar
pér shkathtés té buta;

8 (4G, 4B) persona me aftési té kufizuara jané asistuar né glotésimin e
dokumentaciont pér pensionin per Para dhe Tetraplegjik;

75 familje t& personave me aftési te kufizuara jané moéshtetur
me pako ushgmore dhe higienike;

Jang shpérndare mé shumé se 50 pajisje ndihmeése
PE&r persona me aftési té kufizuara.



RBB - Ferizaj

—

RBB - Mitrovice

<«
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5 fémijé té grupit “Héna” pjesé e projektit ‘In Your Shoes’

In Your Shoes' — éshté njé projekt i té& rinjve i implementuar nga Peer
Educators Network (PEN) gé me sukses pérfundoi né dhjetor té vitit té kaluar,
e gé né fokus kishte mbéshtetjen e fémijéve me aftési té kufizuara pérgjaté
procesit mésimor online gjaté situatés me pandemingé COVID-19.

Pjesémarrés dhe kontributdhénés né zhvilimin e ideve pérgjaté kétij projekti
ishin edhe Rijadi, Eldini, Enda, Dioni dhe Adriani, g€ té pestét anétaré té
grupit Avokues té Fémijéve me Aftési té Kufizuara “Héna”

Nga ky projekt u shpérndané tableté pér 15 fémijé me aftési té
kufizuara, e gjithashtu, me rekomandimin e fémijéve té grupit “Héna” 40
fémijé me aftési té kufizuara u mbéshtetén pérgjaté procesit mésimor
online nga vulinetarét e fushés sé psikologjisé, gj€ qé ua lehtésoi edhe mé
tepér ndjiekjen e mésimit né distancé.

“Jam shumé i lumtur g€ kam gené pjesé e projektit ‘In your Shoes’ dhe gé
mora pjesé né shpérndarjen e tabletéve pér fémiét me aftési té
kufizuara pasi gé e dimé se né kété kohé& nevoja pér teknologji ishte
shumé e madhe”, u shpreh Rijadi.
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Shéndeti

Réndésia e fizioterapisé pérgjaté tranzicionit né adoleshencé

FEémijét me aftési té kufizuara fizike shpesh heré mund té kalojné gjithé
ditén né njé pozité té caktuar, gjé kjo e cila mund té ndikojé shéndetin e
tyre né forma té ndryshme. Koha e rekomanduar pér aktivitet fizik ditor
pér té rinjté dhe adoleshentét éshté 60 minuta né dité, e adoleshentét me
aftési té kufizuara rrallé heré e arrijné kété kuoté, dhe jané dukshém mé
pak aktivé né krahasim me bashkémoshatarét e tyre.

Ndaj, fizioterapia Eshté njé alternativé me shumé réndési né kété kontekst sepse:
| mban adoleshentét né formeé /fit

Parandalon peshén e tepért dhe obezitetin té cilat mund té
shfagen si pasojé e ndryshimeve té adoleshencés

Parandalon deformitetet & mund té shfagen si pasojé e rritjes
sé shpejté té eshtrave

Aktivizon muskuj té cilét rrallé heré futen né funksion duke lehtésuar
lévizjen dhe kontrollin e trupit.

Relakson trupin dhe redukton dhimbjen

Lehtéson dhimbjet e muskujve apo eshtrave té cilat mund té
shfagen si pasojé e rritjes sé shpejt gjaté adoleshencés

Ndihmon né lirimin e tensionit t& muskujve si pasojé
e shtangimit té tyre

Lehtéson menaxhimin e spazmave



Promovon shéndetin fizik dhe mendor né pérgjitheési




Fémijét kané nevojé pér model
jo pér kritika!

Meésoni féemijén tuaj té jetée

unik!
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A person's a person, y 6
no matter how small! NP LN
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Te drejtat

Teé mbrojé femijet nga te gjitha format e dhunés,
abuzimit, kegpérdorimit, shfrytezimit dhe
neglizhimit: si dhe

Té ju garantoje te gjithe femijéve miréqgenien dhe
peérmirésimin e cilésiseé seé jetées sé tyre.
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Prinderimi

PRAKTIKAT POZITIVE TE NJE NENE NE PRINDERIMIN E PERDITSHEM

Djali im i pélgen patikat shumé&. NIKE shumé i don. Kur ka ardhé puna me
shku dikund, ka théné jo nuk du, po mé shohin, po mé kqyrin njerézit rrugés
keq... Si rezultat uné ia kam dhéné njé shembull.. | kam théné, népér dygane
ka lloj lloj firmash té patikave, ADIDAS, PUMA, NIKE etj. por kur del njé¢ model
i ri té gjithé kthehen ta shohin. Edhe ti, nuk je ndryshe, je pjesé e tyre, por
me i vegcante.

Ky éshté njé shembull praktikues i nénés sé Eldinit, Aférdita Gashit, njé
grua gé reflekton energji dhe shumé pozitivitet. Aférdita na tregon se ajo
ka pérfituar shumé nga trajnimi i Disiplinés Pozitive né Prindérimin e
Pérditshém, i cili tash e sa vite realizohet nga HANDIKOS, né bashk&punim
me Save the Children né Kosové.

Qéllimi i saj i vazhdueshém gé kur Eldini ishte i vogél ishte qé djali i saj té
arrij€ pavarésimin, té keté vetébesim té ploté dhe té integrohet né
shoqgéri sikurse gjithé bashkémoshatarét e vet.

“Ne gjithmoné kemi até ndjenjén
se né radhé té paré jané punét,
shpia e pastaj fémija, e kur e kam
ndjek trajnimin e Disiplinés
Pozitive me té vérteté gjithcka
gé mé ka ndodh me fémijén, jam
ndal me e mendu dhe nuk kam
shpérthy sikurse herave tjera.
Cdo sesion gé e kam mbajté, gé
éshté interpretu edhe nga ana e
fasilitatoréve uné kam shku dhe e
kam apliku né shtépi”, thoté
Aférdita.
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“Nése njé fémijé déshiron té jeté pjesé e vendimmarrjes, duhet me dégju.
Nése njé fémijé kérkon dicka prej teje, duhet me i dhéné hapésiré me bisedu.
Kété e kemi mésu nga Disiplina Pozitive, dhe né kété formé ne si prindér i
kemi tregu fémijés qé mendimi i tij ka réndési dhe merret parasysh. Késhtu
e kemi rrité veté€besimin e fémijés si dhe pjesémarrjen e tij né familje’™-
tregon Aférdita e cila éshté ndaré me pérshtypje shumé té mira nga ky
trajnim.

Aférdita si arritje té madhe né raport me fémijén e saj e sheh faktin e
nxitjes s€ vazhdueshme gé ia kishte béré Eldinit pér t'u angazhuar né
aktivitete e organizime té ndryshme, e né vecanti pér té shprehur ate gé
né té vérteté mendon.

“Eldini ka gené tip i mbyllur dhe ska pasé déshiré té marré pjesé népér
organizime me bashkémoshatarét e tij. Uné e kam bind dhe i kam tregu se
ai éshté i barabarté me gjithé té tjerét. lkam théné “pse nuk shkon ti, je
pjesé e grupit, pse nuk shkon me dhéné kontributin ténd ti. Uné kom me
gené gjithé me ty e prapa teje” E kam nxité me fol, sepse ka gené tip i
heshtur dhe ka hezituar. E Aférdita inkurajon gjitha nénat gé té mbajné
kontakte sa mé shumé mes vete, sepse si¢ thoté ajo shkémbimi i pérvojave
ndihmon jashtézakonisht shumé né sjellien dhe gasjen adekuate g€ duhet
pasur né raport me fémijén.

Si pérfundim, mesazhi i Aférdités éshté gé kujtdo nga prindérit gé u ipet
mundésia té€ jené pjese e trajnimit té Disiplinés Pozitive ta shfrytézojné até
pa asnjé hezitim.

“Prindérit e tjeré i ftoj gé té jené pjesé e trajnimit pér Disiplinén Pozitive,
sepse ju ndihmon shumé né raport me fémijén. Pérmes kétij trajnimi
prindérit e kané mundésiné edhe me nda pérvojat e tyre, e e dimé gé
shpesh njé bisedé e shkurtér me diké gé ka pérjetime té ngjashme, ndikon
né vetédijen dhe gjendjen toné emocionale. Mos hezitoni me tregu cdo gjé
qé keni pér brenda dhe jini té forté né ¢do situaté”.
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Parandalimiidhunes

Dhuna emocionale

Dhuna emocionale pérfshin keqtrajtimin e vazhdueshém emocional té
fémijés dhe pérpjekjet e géllimshme pér: frik€sim; tallje; fajésim; pérdorim
té informacioneve personale kundér tij; poshtérim; injorim; etj.

Disa nga treguesit se njé fémijé éshté i abuzuar emocionalisht né€ ambient
té shtépisé mund té pérfshijné:

Terhegje nga shokét/shoget apo aktivitetet e zakonshme;

Ndryshimet drastike né sjellie- agresivitet i shtuar, kérkimi i vémendjes,
sjellie rebele etj;

Mungesé e dukshme e mbikéqyrjes nga té rriturit;

Mungesa té shumta né shkollé;

Hezitim pér t'u larguar nga shkolla (sikur nuk déshiron té kthehet

né shtépi);

Pérpjekje pér té ikur nga shtépia.

Mbani marrédhénien tuaj té€ vazhdueshme me fémijén/
bashkémoshatarin. Vazhdoni té flisni me ta dhe té jeni mbéshtetés;
Ndihmojeni até té takohet dhe té krijojé migési me fémijé té tjeré té
moshés sé tij;

Ju si bashkémoshataré, flisni me njé person té rritur e té besueshém
pér gjendjen e shokut tuaj;

Dégjojeni fémijén/bashkémoshatarin duke e béré até té ndiehet i
respektuar;

Raportojeni ¢cdo dyshim tuajin prané Qendrés pér Puné Sociale mé té
afért.
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Hulumtime/Publikime

RAPORT | SHKURTER RRETH PERDORIMIT TE BAZES SE TE DHENAVE

PER
NE DHUNE NE FAMILJE!

TE PERFSHIRE

Sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH), fémijét me
aftési té kufizuara, kané mé shumé
gjasa té jené viktima té dhunés né
raport me fémijét e tjeré. Pér té
identifikuar meé lehté numrin e
fémijéve me aftési té kufizuara té
pérfshiré né dhuné né familje,
Databaza Kombétare e té
Mbijetuarve té Dhunés né Familie
dhe Dhunés kundér Grave, tashmé
ka edhe kolonén e cila specifikon
nése personi (viktima, kryerési apo
déshmitari i dhunés) éshté me aftési
ta kufizuar.

Pérgjaté viteve, HANDIKOS ka pércjellur pérdorimin e késaj databaze
ku gjaté vitit 2020 ka realizuar edhe njé hulumtim lidhur me kété
céshtje. Nga ky hulumtim éshté gjetur se 78% e té intervistuarve nga
katér komunat: Prishting, Gjakové, Mitrovicé dhe Ferizaj kané
raportuar se e kané pérdorur rrallé heré databazén né fjalé pérgjaté

vitit 2020.

Sipas té intervistuarve, mangésité teknike, mungesa e zyrtaréve

pérgjegjés, kapacitetet e

imituara dhe COVID-19 kané

véshtirésuar pérdorimin e databazés.



Nga statistkat e nxjerra, jané regjstruar 97 femije

viktima té& dnunés, e asnié Nga ta nuk éshté

raportuar té jeté me aftési té kufizuar, ge e

cila tregon nig nivel shumée té uét té raportimit nga
komuniteti si dhe té identifikilmit t€ rasteve té fémiéve
me aftés té kufizuara vktima té dhunés nga

Nstitucionet relevante.
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“Pasurla mé'e madhe qé mund tua

ofro;me fémijéve, eg.ht% koha dhe dashuria”
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Sport dhe rekreacion

Duke synuar rritjen e pjes€émarrijes s€ personave me aftési té kufizuara
né aktivitete sportive, né vitin 2013 njé grup vullnetarésh nga komuna
e Mitrovicés filluan organizimin e garave té peshkimit rekreativ/sportiv
pér personat me aftési té kufizuara, grup ky i cili me kalimin e kohé&s u
zgjerua edhe né komunat tjera.

Né vitin 2017 éshté arritur g€ pér heré té paré té mbahen garat
ndérkomunale té peshkimit sportiv pér personat me aftési té kufizuara
né Kosove, ndérkaq njé vit pas késaj &shté organizuar pér heré té paré
Kampionati i peshkimit sportiv pér personat me aftési té kufizuara.

Praktika e njejté ka vazhduar edhe pérgjaté vitit 2019 ku jané mbajtur
garat ndérkomunale né Ligenin e Radoniqit.

Sot, zyrtarisht ekzistojné tri (3) ekipe té& peshkimit sportiv pér personat me
aftési té kufizuara: “Qingji Ujit” Gjakové, “Ujmani” Mitrovicé dhe “Llapi”
PodujeVvé, té cilat vazhdojné aktivitetin e tyre duke u zgjeruar gjithmoné e
meé shumeé. Njé numér i madh i personave mé aftési té kufizuara nga
komuna té ndryshme jané né proces té regjistrimit teé ekipeve té tyre e po
ashtu pritet gé shumé shpejté té krijohet edhe Federata e Peshkimit
Sportiv e Kosovés pér personat me aftési té kufizuara.
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