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Revista "HENA” &shté krijuar me
géllim te avokimit pér te drejtat e
fémijéve me aftési té kufizuara né
Kosove, pérmes s€ cilés
promovohen  aktivitetet gé
fémijét realizojné né kuadér té
HANDIKOS, duke pérfshiré
komunén e Prishtinés, Ferizajt,
Gjakovés dhe Mitrovicés. Revista
pérditésohet dhe publikohet né
cdo tre muaj, pér té interesuarit.

HANDIKOS éshté organizaté jo
geveritare, gé pér mision ka té
arrij@ ndryshime pozitive dhe té
géndrueshme né jetén e
personave me aftési té kufizuara,
pérmes pérfagésimit, mbrojtjes
sé té drejtave dhe pérkrahjes sé
tyre. Pjesémarrja; Punésimi;
Edukimi & Trajnimi; Mirégenia
Sociale; Shéndeti jané objektivat
strategjike t&€ HANDIKOS té cilat
synon t’i arrij pérmes avokimit
dhe ofrimit té& shérbimeve
cilésore pér fémijeé dhe té rritur
me aftési té kufizuara.
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HENA — Grup jo formal
avokues i fémijéve me aftési té
kufizuara, i cii & nga

themelimi ka pér mision té
garantoj té drejtat e fémijéve
pér fémieét me aftési té
kufizuara. HENA pérfagéson
nevojat e fémijéve né nivel lokal
dhe géndror, pér mé tepér
éshté aktivisht i pérfshiré né té
gjitha proceset e HANDIKOS.
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Qendrat e Rehabilitimit te

Bazuar ne Bashkesi - RBB

15 femijé me aftési té kufizuar kané pranuar mbéshtetje
virtuale individuale né zhvilimin e tyre fizik dhe social;

15 prindér té fémijéve jané mbéshtetur né implementimin
e planit PORTAGE;

Jané shpérndaré 10,000 maska né mbéshtetje té
personave me aftési té kufizuara pérgjaté COVID-19;

Jané krijuar 641 video udhézues pér mbéshtetjen e fémijéve
né shtépi;

Eshté finalizuar Udh&zimi Administrativ pér Pajisje Ndihmése
né kuadér té Ligjit O5/1-O67;

Mé shumé se 150 pajisje ndihmése jané shpérndaré (karroca,
paterica, shétitore);

54 (34 D dhe 20 V) fémijé me aftési té kufizuara kané pranuar mbéshtetje
virtuale individuale dhe grupore né zhvillimin e tyre fizik dhe social;

50 (47 B dhe 3 G) prindér té fémijeéve me aftési té kufizuara kané pranuar
késhilla psikologjike, logopedi, fizio/ergo terapi dhe edukim jo formal;

85 persona me aftési té kufizuara jané pajisur me pako higjienike
dhe ushgimore;

Jané shpérndaré 59 pajisje ndihmése (shtretér, karroca, paterica);

Mé shumé se SO0 persona jané pajisur me maska, dezinfektues dhe
doreza pér mbrojtjen nga COVID — 19;
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38 femije (26M dhe 12F) jané integruar né kuadér té programeve
té Qendrés né kété periudhé, pérderisa 10 fémije (M dhe 5F) jané
regjistruar né shkollg;

15 prindér (8F dhe 7M) té fémijéve me aftési té kufizuar kané formuar
grupin avokues Zéri yn€' i cili pér géllim ka té avancoj situatén e fémijéve;

Jané shpérndaré 95 pako ushgimore dhe higjienike;

Jané shpérndaré mé shumé se 22 pajisje ndihmése (karroca, shétitore);

Dy (2) persona (2G) me aftési té kufizuar kaneé filluar periudhén e
tyre provuese, ndérsa njé person (AD) ka filluar punén;

Né suaza té vazhdueshme, né kuadér té sesioneve informuese fémijét
dhe té rriturit me aftési té kufizuara jané pérditésuar me situatén
aktuale me COVID-19;

Né pérgjigje ndaj nevojave si pasojé e COVID-19, QRBB ka ofruar pako
ushgimore dhe higjienike pér mé shumé se 50 familje, jané shpérndaré
rreth 500 maska dhe dhjetéra pajisje ortopedike;

Pérgjaté kétij tre mujori, rreth 80 njeréz (45 V; 35D) kané pérfituar
nga shérbimet e ofruara nga Qendra né forma direkte apo jo direkte;
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Loja, konsiderohet njé nga
té drejtat themelore té cdo
fémije. Pérmes saj, fémijét
mésojné rreth botés, vetes,
bashkéveprojné me  té
tjerét, duke zhvilluar késhtu
aftésité sociale dhe
motorike. Ndaj, kéndi i
lojérave éshté njé hapésiré
e réndésishme e cila
kontribuon né zhvilimin e
fémijéeve dhe si i tille, do
duhej té ishte i gasshém pér
té gjithé femijét.

Kéndet e lojérave gé shohim né cdo park, jané plotésisht teé pagasshme
pér fémijét me aftési té kufizuara. E prezenca e barrierave teé tilla bén gé
fémijét me aftési té kufizuara té ndahen nga grupi i bashkémoshataréve
duke ndikuar késhtu ndjeshém né aspektin e tyre emocional e duke cuar

ne izolim social.
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Por ¢éshtje si kjo mund té rregullohen lehtésisht, madje éshté obligim i yni
té ofrojmé hapésira té barabarta pér té gjithé. E pér té treguar kéte,
pérgjaté késaj periudne HANDIKOS me mbéshtetje té Save dhe
Children dhe SIDA kané ndértuar njé luhatése té gasshme pér
fémijét me aftési té kufizuara e cila éshté vendosur né parkun Liria né
Ferizaj, intervenim ky i cili ka béré parkun té gasshém pér té gjithé.



“FEéEmijét jané pasuria
joné mé e crmueshme!”

-ALBERT EINSTEIN
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Shéndeti

Shéndeti mendor i fémijéve me aftési té kufizuara

Fémijét me aftési té kufizuara, ngjashém si secili mund té \
pérjetojné véshtirési té& ndryshme té shéndetit mendor si:
ankthi, frikat e pa arsyeshme, depresioni apo gjendje té tjera.

Si mund té kuptojmeé nése nje femije
po pérjeton veéshtiresi te tilla?
Luhatje disponimi, agresivitet, mungesé durimi
Veéshtirési né koncentrim

Ndryshime né apetit dhe gjumé

Friké

Refuzim pér té shkuar né shkollé W
Lagia e shtratit > p '
Ankesat pér dhimbje barku apo koke - /} \; \ g /
Interes i ulét né aktivitetet e preferuara 4 i

Cilet jane faktoréete
Mmundshéem ndikues?

Ngacmimet nga bashkémoshtarét dhe
pérjashtimi social

Jetesa né njé ambient abuzues
apo neglizhues

Divorci i prindérve, vdekja e njé personi
té afért, ndérrimi i vendbanimit etj.

Mungesa e mundésive t€ barabarta




Bisedoni me psikologun e shkollés sé fémijés rreth gjendjes sé tij
Ndihmoni fémijén té& mésojé shkathtési ballafaquese

Ofroni mbéshtetje né aktivitetet ku fémija ka nevojé

Pérkrahni krijimin e raporteve sociale té fémijés

Nxitni biseda lidhur me pérditshmériné

Krijoni njé ambient té sigurt

Kur familjet, shkollat dhe komunitetet ndérmarrin hapa pér té kuptuar
nevojat individuale té fémijés, fugizojné pikat e tyre té forta dhe ofrojné
ambiente mbéshtetése dhe respektuese, fémijét mund té€ maksimizojné
potencialin e tyre dhe té gézojne shéndet mendor te ploté.
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Fémijét me aftesi te kufizuara
kaneé te drejte te barabarte
per njé te ardhme teé ndritur.

Femijet me aftesi te kufizuara
i bashkohen jetéve tona duke
na meésuar dashuri té pakusht.

Ndonjeheré heronjté e vértete
jetojné neé zemrat e femijeve
te vegjel te cilet luftojné
beteja té médha.
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FEmijét i japin
kuptim jetés




LIGJI NR. 05/L.-067 PER STATUSIN DHE TE DREJTAT
E PERSONAVE PARAPLEGJIK DHE TETRAPLEGJIK

Ky ligj ka pér géllim té rregullojé statusin dhe té drejtat e personave,
té cilet si shkak i semundjes apo démtimit kané humbur né formé té
pérhershme mundésiné e zhvendosijes dhe lévizjes sé ekstremiteteve
té poshtme apo lévizjes té ekstremiteteve té€ sipérme dhe té
poshtme té cilét marrin kompensim muijor.
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SIPAS NENIT 6

Personi geé kérkon t’i njihet statusiipersonit
paraplegjik dhe tetraplegjik, ka té drejte te
parageseé kérkeseé pér péercaktimin e shkallés
sé demtimit, grupimit dhe nevojés sociale,
sipas kushteve dhe kritereve té percaktuara,
si né vijim:

1.1. té jeté quytetar i Republikés sé& Kosovés.

1.2. pérvec dokumentacionit mjekésor, aplikacionit duhet t’i
bashkéngjité edhe mendimi konziliar té Klinikés sé
Neurologjisé té QKUK-sé&.

Pérvec kushteve dhe kritereve té pércaktuara
né paragrafin 1 te ketij neni, parashtruesii
kérkesés duhet té paragesé edhe dokumentet
e méposhtme:
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2.1. formularin e plotésuar dhe té nénshkruar
nga parashtruesi i kérkesés;

2.2. kopjen e letérnjoftimit;
2.3. ekstraktin e lindjes;

2.4. faturén e tatimit né proné, si dhe njé nga faturat
e shérbimeve publike (ujit, rrymés, mbeturinave);

2.5. nése parashtruesi i kérkesés éshté i liruar nga pagesa
e tatimit dhe taksave ai éshté i obliguar té sjellé déshmi
Pér lirim nga tatimi dhe taksat;

2.6. aktvendimin pér kujdestari, pér fémijet gé
parashtrohet kérkesa, pa pérfagésues ligjor
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Prinderimi
KESHILLA PER PRINDERIM POZITIV

Prindérimi pozitiv nénkupton marrédhénien e vazhdueshme té njé
prindi dhe fémijés sé& tij ku pérfshihen: kujdesi, mésimdhénia,
udhéheqgja, komunikimi, sigurimi i nevojave té tyre dhe mbéshtetja e
pakushtézuar. Eshté shumé i réndésishém sepse si i tillé krijon njé
marrédhénie mé té shéndetshme prindér-fémije.

Cilat janeé disa nga format e prindérimit pozitiv?
FOSHNJAT DHE FEMIJET E VEGJEL

Foshnjat mésojné duke paré até g€ ju béni, késhtu gé paragitni
shembuj pér té marré sjellien gé ju prisni.

Krijo ambient té sigurte.
Pérdor gjuhé pozitive.

Ruajeni fjalén 'Jo', pér céshtjet mé té
réndesishme, sic éshté siguria.

Inkurajoni sjelljet e duhura/déshiruara.




FEMIJET E MOSHES PARASHKOLLORE PERPIQEN TE KUPTOJNE Sl
DHE PSE FUNKSIONOJNE GJERAT, NDAJ JANE SHUME KURRESHTARE.

Lejoni fémijén té béj zgjedhje midis opsioneve té pranueshme

Mésoni fémijén tuaj té trajtojé té tjerét ashtu si déshiron
té trajtohet edhe ai

Eshté né rregull gé ndonjéheré t& mos ndihet miré e té
jete i zeméruar

Mé&soni si t'i trajtojé ndjenjat e zemérimit dhe te flasé
lirshém pér to.

FEMIJET E MOSHES SHKOLLORE
Fémija tashmé fillon té kuptojé se cka éshté e drejté dhe e gabuar.
Siguroni njé balancé privilegjesh dhe pérgjegjésish.

Vazhdoni té€ mésoni dhe modeloni durimin, kujdesin dhe respektin.

Kaloni kohé me ta.

ADOLESHENTET

Adoleshentét zhvillojné aftési mé té pavarura té vendimarrjes.

Inkurajoni pérgjegjésiné pér sjelliet e tyre;
Ofroni infomrata pér sjelliet e juaja;
Respektojeni privatésiné e tyre

Pranoni dhe respektoni sukseset e tyre.
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Parandalimii dhunes

Q€& fémijét té rriten shéndetshém, ata kané nevojé pér dashuri,
ngrohtési, mbrojtje e nganjéheré edhe pér cokollata! Plotésimi i kEtyre
nevojave ndikon shumé né formimin e fémijés.

Dhuna ndaj fémijéve pérfshin ¢do veprim (fizik, verbal apo emocional)
negativ qé pérdoret pér tilEnduar ata. Dhuna mund té ndodhé kudo,
né shtépi, shkollé, apo edhe né vende té tjera.

Dhuna fizike - |endimi fizik dhe i gélimshém ndaj fémijés (shuplaka;
pickimi; shtyerja/rrézimi; shtréngimi; térheqja e flokéve; grushtimi; etj.).

Dhuna emocionale - kegtrajtimin e vazhdueshém emocional té
fémijés dhe pérpjekjet e gélimshme pér: frikésim; tallje; fajésim; pérdorim
té informacioneve personale té dikujt kundér tij; poshtérim; injorim; etj.

Neglizhimi - mos sigurimin apo pérmbushjen e nevojave themelore
(fizike, emocionale, arsimore, mjekésore, et)) té njé fémije.

Dhuna ndikon negativisht edhe kur ajo nuk ndodhé direkt tek
fémijét, por kur fémija éshté prezent apo déshmitar i saj.




' Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé, deri né 41 miliard
femije té moshés 2-17 vjec kané pérjetuar ndonjé formé té
dhunés fizike, seksuale, emocionale apo té
neglizhimit. Gjithashtu, né shumicén e vendeve té botés, cdo dy
né tre fémijé i nénshtrohen disiplinave té dhunshme nga kujdestarét e
tyre®. Ndérkag, sipas Jones me bashképunétoré (2012) fémijét me
aftési té kufizuara kané 3.7 heré mé shumé gjasa té pérjetojné
dhuné sesa fémijét me zhvillim tipik.
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Té flasésh pér dhunén mund té
mos jeté e lehté! Disa mund tée
mendojné se dhuna nuk éshte
njé problem i madh, apo se vetée
personi éshté fajtor pér kéte.
FEémijét asnjéheré nuk jané fajtor
dhe nuk duhet ta fajésojné
veten. Mos  harroni, né
momentin g€ ju apo dikush tjetér
pérjeton dhung, mos hezitoni ta
raportoni até menjéheré tek
personat dhe institucionet e
besueshme.

fe/e rénc aJE

"wwwwho.int/health-topics/violence-against-children
2 data.uniceforg/topic/child-protection/violence/violent-discipline
> wwwithelancet.com/journals/lancet/article/PlISO140-6736(12)60692-8/fulltext
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Hulumtime/Publikime

RAPORT HULUMTUES "STANDARDET NDERKOMBETARE
MBI CESHTJET E AFTESISE SE KUFIZUAR:

Pikérisht lidhur me keté ceshtje,
gjate vitit 2019, HANDIKOS ka
realizuar njé raport né kuadér té té
cilit éshté vlerésuar legjislacioni i
Kosovés nga piképamja e Konventés
Nderkombéetare pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuar
dhe Acquis Communautaire te
Bashkimit Evropian.

Raporti krahason kéto standarde: E drejta pér jete
dhe drejtési; Pavareésia, privatéesia, familja dhe jeta
né komunitet; Qasshmeéria; Edukimi; Liria, mbrojtja
nga tortura, integriteti dhe leévizshmeéria; Barazia,
mos-diskriminimi (graté dhe femijéet); Shendeti;
Punésimi dhe kujdesi social; Pjesémarrja publike;
Statistikat dhe bashkepunimi ndeérkombétare.

E rezultatet kané treguar se 30.72% e standardeve té pérmendura
mé sipér jané té pérfshira plotésisht né legjislacionin e Kosovés.
Ndérkaq, gasja mbetet kategoria mé sfiduese, me vetém 6.77% té
standardeve té pérfshira plotésisht né legjislacion.



Te gjeturat e hollesishme
per standardete
krahasuara mund €
gjeni ketu:
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Sport dhe rekreacion

Njé nga té drejtat elementare eshté edhe e drejta péer argétim
dhe sport. Kur flasim pér personat me aftési té kufizuara kjo e
drejté nuk respektohet mjaftueshém.

Né vitin 1945 veteranét e Luftés sé
I-té& Botérore té hospitalizuar né

spitalet e Massachusetts SHBA,
me veté iniciativé filluan adaptimin
e lojés se Basketbollit pér personat
me aftési té kufizuara duke filluar
té lozin té njgjtén lojé me karroca.
Gradualisht ky sport filloi té
popullarizohet duke u pérhapur né
Angli, Evropé dhe né mbaré globin.

Neé Kosoveé, gé nga vitet 1999/2000 basketbolli né karroca, iniciuar
nga HANDIKOS, éshté ndér sportet e para té aplikueshme né vend
pér personat me aftési té kufizuara. Cdo vit, me mbéshtetje té
ndryshme basketbolli né karroca éshté avancuar, madje jané formuar
edhe gjashté Klubet e Basketbollit.

Pérgjate cdo viti,
HANDIKOS me keto
ekipe, organizon
Turneun Memorial
“Halit Ferizi” né nder té
vepreés sé z. Ferizi,
themelues i HANDIKOS.

21



Ky produkt eéshté financuar

nga
Pergjegjesia per permbajtjien i
takon téré&sisht
Qeveria e Suedise jo
domosdoshmeérisht ndan te
Nnjejtat pikepamje.

Implementuar nga.:

H ' NA LHANDIKOS @5 Save the Children
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Mobéeshtetur nga:
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