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Revista "HENA” &shté krijuar me
géllim te avokimit pér te drejtat e
fémijéve me aftési té kufizuara né
Kosove, pérmes se€ cilés
promovohen  aktivitetet gé
fémijét realizojné né kuadér té
HANDIKOS, duke pérfshiré
komunén e Prishtinés, Ferizajt,
Gjakovés dhe Mitrovicés. Revista
pérditésohet dhe publikohet
né cdo tre muaj.

HANDIKOS éshté organizaté jo
geveritare, gé pér mision ka té
arrijé ndryshime pozitive dhe té
géndrueshme né jetén e
personave me aftési té kufizuara,
pérmes pérfagésimit, mbrojtjes
sé té drejtave dhe pérkrahjes sé
tyre. Pjesémarrja; Punésimi;
Edukimi & Trajnimi; Mirégenia
Sociale; Shéndeti jané objektivat
strategjike t&€ HANDIKOS té cilat
synon t’i arrij pérmes avokimit
dhe ofrimit té shérbimeve
cilésore pér fémijeé dhe té rritur
me aftési té kufizuara.

(©

02

SN

HENA - Grup jo formal
avokues i fémijéve me aftési té
kufizuara, i cii gé& nga
themelimi ka pér mision té
garantoj té drejtat e fémijéve
pér fémieét me aftési té
kufizuara. HENA pérfagéson
nevojat e fémijéve né nivel lokal
dhe géndror, pér mé tepér
éshté aktivisht i pérfshiré né té
gjitha proceset e HANDIKOS.
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Qendrat e Rehabilitimit te

Bazuar ne Bashkesi - RBB

21 (8V, 13D) fémijé me aftési té kufizuara kané pranuar mbéshtetje
individuale né zhvillimin e tyre fizik, psikosocial dhe psikologjik;

21 prindér té fémijéve me aftési té kufizuara kané ngritur kapacitetet né
mbéshtetjen e zhvillimit té€ fémijéve té tyre;

18 prindér té fémijéve me aftési té kufizuara jané mbéshtetur me seanca
individuale psikologjike dhe psikosociale;

0000000 persona té rritur me aftési té kufizuara jané mbéshtetur pérmes
takimeve individuale me karakter psikosocial;

000000000 persona me aftési té kufizuara jané mbéshtetur pérmes vizitave
né shtépi;

Jané realizuar 0I000IO000mbéshtetése me 30 (13F, 17M) té rinjé me aftési té
kufizuara;

000000000Cme aftési té kufizuara dhe familjaré té tyre jané mbéshtetur pér
aplikim né skema pensionale;

Jané shpérndaré mé& shumé se 220 pajisje ndihmése pér persona me aftési
té kufizuara, ndér to karroca, paterica, shétitore, shtretér ortopedik et;.

Jané shpérndaré 50 pako ushgimore dhe higjienike pér 50 familje.

Njé (1) person ka filluar punén pas periudhés provuese né Diakonie;

Jané ofruar 10 pako ushgimore (5 pér néna kryefamiljare dhe S pér
anétaré té HANDIKOS);

Jané realizuar gjashté (6) takime té grupeve té veté-pérkrahjes me
12 té rinj (7 M & S F) me aftési té kufizuara;

Jané realizuar dy trajnime tre ditore me 15 té rinj (10M &SF) me
aftési té kufizuara rreth fuqizimit né punésim;

Jané shpérndaré pesé (S5) pajisje ndihmése pér persona me aftési té
kufizuara;

Né suaza té€ vazhdueshme jané mbéshtetur fémijét dhe prindérit e
fémijéve me aftési té kufizuara me ané té késhillave juridike.



36 (12V, 24D) femijé me aftési té kufizuara kané pranuar mbéshtetje
individuale dhe grupore né zhvillimin e tyre fizik, psikosocial dhe edukim
joformal;

34 fémijé me aftési te kufizuara (11V- 23D) kané pérfituar nga aktivitetet
sociale dhe argétuese €& promovojné gjithpérfshirjen e fémijéve dhe
pavarésimin e tyre;

72 (42M, 30F) prindér té fémijéve jané mbéshtetur me késhilla psikologjike;

2 (1M, 1F) familje té fémijéve me aftési té kufizuara jané asistuar pérgjaté
aplikimit pér pension té familjeve gé kané fémijé me aftési té kufizuara;

Jané identifikuar 4 fémijé me aftési té kufizuara (2F dhe 2M) raste te reja
g€ marrin shérbime né Handikos Ferizaj

12 femijé me aftési té kufizuara (4V, 8D) jané referuar pér vlerésim/
rivlerésim né ekipén vlerésuese komunale.

17 (10M dhe 7F) persona kané pérfituar nga shérbimet e rregullta
fizioterapeutike dhe alternativa tjera té rehabilitetimit né QRBB dhe
familje, me gjithsej 153 sesione.

S (2M dhe 3F) persona kané pérfituar shérbime té késhillimit dhe
mbéshtetjes psiko-sociale nga 25 vizita né familje (20 sesione); 5 pérfitues
né gendér(2M-3F) me 75 sesione; Takime grupore té prindérve (20F); Né
gendér 7 takime me 49 sesione.

18 (14M dhe 4F) né familje dhe QRBB pérfitues fémijé dhe té rritur me
aftési té kufizuara té shérbimeve logopedike, me 152 sesione

20 fémijé (13D dhe 7V) kané pérfituar nga shérbimet e edukimit joformal,
pérmes 222 sesioneve.

25 (14M dhe 11F) kané pérfituar nga 16 aktivitete kreative dhe rekreative,
aktivitete ndérgjegjésuese, socializuese dhe trajnime pér ngritje té
kapaciteteve té stafit dhe anétaréve, me gjithsej 244 sesione

51(30M dhe 21F) fémijé dhe té rritur kané pérfituar nga pajisjet ndihmése

13 (9M dhe 4F) persona jané referuar pér plotésimin e dokumentacionit
pér asistencé sociale

Jané vizituar 40 Shkolla fillore (takim me drejtoré, mésues dhe
koordinatoré té cilésisé)
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Institucionet primare pér marrjen e shérbimeve
mjekésore, si¢ jané spitalet apo gendrat e mjekésisé
familjare né Kosové vazhdojné té pérballen me sfida né
ofrimin e qasjes infrastrukture dhe me standarde pér
personat me aftési té kufizuara. Njéjté ishte deri né vitin
e kaluar edhe né Qendrén Kryesore té Mjekésisé
Familjare né Gjakové, ku barrieré kryesore rezultonte
mungesa e ashensorit pér l1évizje poshté-larté.

Mirépo falé procesit té Fleténotimit Komunitar, né po
kété gendér éshté arritur qé pérgjaté vitit 2020 té
ndértohet dhe funksionalizohet ashensori, pa té cilin
‘ - e, pengohej marrja e shérbimeve sidomos né repartin e
ﬂE-HENSOHD Stomatologjisé i cili gjendet né katin e II-té t&€ ndértesés.

o
-

W=
i : a Ky intervenim nuk ua lehtésoi lévizjen vetém
' ; i personave me aftési té kufzuara, por edhe prindérve té
_ fémijéve, t&€ moshuarve apo cilit do grup tjetér qé tashmé
shérbimet e nevojshme kané mundésiné t'i pranojné po né
Qendrén Kryesore pér Mjekési Familjare né kété qytet.
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Lumturija ka edhe njé mesazh pér gjitha
institucionet relevane, né ményré qé té gjithé
qytetarét té trajtohen barabarté kur béhet fjalé pér té
drejtén elementare, lévizjen e liré. © Cdo vend gé
ekziston té béhet me qasje mé té lehté pér ¢do person me
aftési té kufizuar. Eshté ¢éshtje njerézore, jo obligim”.

Fleténotimi = Komunitar ~ éshté  instrument i
llogaridhénies sociale i cili bashkon qytetarét dhe
ofruesit e shérbimeve né identifikimin e ¢éshtjeve té
cilat ua véshtirésojné fémijéve me aftési té kufizuara
qasjen né shérbime té ndryshme, si shéndetési, edukim,
miréqgenie dhe fusha té tjera.

Bashkérisht, mund
te béjmé
ndryshime né
komunitetin toné.

Ky proces implementohet nga HANDIKOS né partneritet me Save the Children né
Kosové, né kuadér té projektit "Promovimi i parandalimit t€ dhunés ndaj fémijéve me
aftési té kufizuara né Kosové né té gjitha mjediset", financuar nga SIDA suedeze.
Bashkérisht, mund té béjmé ndryshime né komunitetin toné.




Ka mé shumeé réndési ajo gé

Ju béni pér fémijén tuaj sesa

ajo qé€ ju ndjeni pér te.
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Shendeti Ushqyerja e shéndetshme

Kohéve té fundit ushqyerja e shéndetshme éshté béré temé e shumé
studimeve té cilat kané treguar prej mé afér ndikimin e saj né shéndetin
toné. Eshté paré se cilésia e té ushqyerit né fémijéri e ndikon ndjeshém
zhvillimin e fémijés.

Pér fémijét me aftési té kufizuara, ushqyerja e shéndetshme ka réndési
tejet t€ madhe né forcimin e imunitetit, parandalimin e gjendjeve
shogéruese, parandalimin e peshés sé tepért apo edhe menaxhimin e
peshés sé ulét trupore.

Me prezencén e ushgimeve té shpejta né treg, ushqimet bio dhe té shéndetshme
nuk jané zakonisht zgjedhja e paré e njé fémije. Ndaj, ju mund té nxitni fémijét
tuaj té ushqgehen shéndetshém pérmes ményrave té ndryshme, si:

Béhuni model pér té - fémijét imitojné dhe
riprodhojné sjelljet e té rriturve pérreth,
ndaj nése déshirojmé té ndryshojmé dicka
tek fémija, duhet té nisim nga vetja;

Shpjegoni benefitet e ushqyerjes sé
shéndetshme- kur fémija kupton se si
sheqeri dhe yndyrérat ndikojné né trupin

tij/saj, gjasat jané mé té médha qé té fillojé

té adaptojé njé stii mé té shéndetshém
jetese sesa nése vetém i ndaloni ushgime té

caktuara;




Servoni ushqime argétuese pér fémijé- prisni
ushgimet né forma té ndryshme duke formuar
kafshé apo figura té tjera atraktive pér fémijé;

Béjeni blerjen e ushgimeve njé pérvojé
argétuese pér fémijét- kérkoni nga ta té
zgjedhin ushqimet si frutat apo perimet né bazé
té ngjyrave apo karakteristikave té tjera;

Pérfshini fémijét né pérgatitjen e vakteve ushqimore-
ata do jené mé té gatshém té konsumojné digka té
cilén e kané gatuar veté. Pér mé tepér, koha e
shpenzuar bashké mund té ndikojé pozitivisht né
marrédhénien tuaj me fémijén;

Béjeni blerjen e ushqimeve njé pérvojé
argétuese pér fémijét- kérkoni nga ta té
zgjedhin ushqimet si frutat apo perimet né bazé
té ngjyrave apo karakteristikave té tjera;
Mos ndaloni plotésisht émbélsirat- rregulla té tilla
mund té rrisin déshirén e fémijés pér té konsumuar
sheqer;

Prezantoni ushqgimet e reja né kombinim me
ato té preferuarat- p.sh. shtoni perime té reja né
supén e preferuar té fémijés.
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Té gjithé kemi lindur té Vijmé nga vende té
ndryshém, ndryshme té botés,
né até se si dukemi, né qofshim djalé apo
até se ¢faré themi. vajzé

jemi té madhésive e ngjyrave té ndryshme,
qofshim me aftési té kufizuar apo jo, té
gjérave qé i pélqejme,
e ato cfaré i béjmeé

Sa miré gé bota
funksionon né kéte
meényré
Me plot drita, me plot
ngjyré

Se po té ishim té gjithe
njésoj, ti nuk do té
béheshe ti, e uné s'do tée
béhesha uné!
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E drejta e qasjes fizike né institucionet dhe hapésirat publike

Sot, né Kosové ndértimet e reja si objektet
arsimore institucionale, rrugét, trotuaret,
mjetet e transportit e shumé té tjera, megjithé
ndryshimet e pakta, ende mbesin té
papérshtatshme pér personat me aftési té “Wl
kufizuara, pérkundér faktit té ekzistimit té Eﬁm‘ :‘
Ligjit Nr. 04/L - 110 pér ndértim, i cili ndér }-—ﬂ
tjera rregullon qasjen dhe pérshtatjen e
objekteve, rrugéve dhe ambientit pér personat

me aftési té kufizuara, té specifikuara né - -
Udhézimin Administrativ Nr. 33/2007 pér =

Kushtet Teknike té Objekteve Ndértimore pér
Qasjen e Personave me Aftési té€ Kufizuara.

Ky udhézim administrativ ka dispozita obliguese pér gasjen e personave me
aftési té kufizuara, qé nga fazat e projektimeve deri tek pranimet teknike té
objekteve ndértimore. gjithashtu, ka dispozita edhe pér pérshtatjen e objekteve
ekzistuese, duke obliguar té gjithé pérgjegjésit e institucioneve dhe subjekteve
tjera qé ofrojné shérbime pér publikun, té pérshtatin objektet pér lehtésim té
qasjes pér personat me aftési té kufizuara.

Né nenin 9 té udhézimit Administrativ Nr. 33/2007
theksohet se

“Pér nevojat e qasjes né sipérfage me lartési té
ndryshme, né té cilat lévizin PAK mund té
shfrytézohen kéto elemente té nevojshme pér qasje:
rampa, shkallét, ashensori, platforma vertikale
ngritése dhe platforma e pjerrét ngritése palosése”.

Pér detajet se kur dhe si duhet ndértuar kéto elemente mund té informoheni né linkun:
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Prinderimi
Ngrohtésia dhe struktura si baza té Disiplinés Pozitive

Ngrohtésia dhe struktura konsiderohen dy nga mjetet mé té réndésishme pér
té ndértuar shkathtésité tuaja té disiplinimit pozitiv. Kombinimi i tyre mund
té pérdoret gjaté gjithé kohés sé zhvillimit té fémijés nga foshnjéria e deri né
moshén e pjekurisé sé hershme dhe ndihmon prindérit né arritjen e
qéllimeve afatgjate me fémijét e tyre.

Ngrohtésia prindérore éshté ofrimi i sigurisé emocionale, dashuria e
pakushtézuar, shumé pérqafime, lavdérime, inkurajim dhe rehati qé mund
t'u ofrojmé fémijéve tané.

Cilat jané disa nga format e prindérimit pozitiv?

Ngrohtésia prindérore éshté ofrimi i
sigurisé emocionale, dashuria e
pakushtézuar, shumé pérqafime,
lavdérime, inkurajim dhe rehati qé
mund tMh ofrojmé fémijéve tané.




Pse éshté e réndésishme ngrohtésia prindérore?

Njé figuré e dashur prindérore ndikon né shéndetin e fémijés
tuaj gjaté gjithé jetés. Duke u théné atyre “T€ Dua” madje
edhe kur béjné gabime, duke e paré situatén edhe nga
kéndveéshtrimi i tyre dhe duke i vlerésuar ata, ne ofrojmé njé
klimé té ngrohté familjare dhe inkurajojmé pérmbushjen e
qéllimeve afatshkurta dhe mésimin e vlerave afatgjata.

Cfaré éshté struktura prindérore?

Me ané té strukturés prindérore ju jepni udhézime dhe
pritshméri té qarta pér sjelljen e fémijéve tuaj duke u dhéné
informata qé té kené sukses herén e ardhshme. Né kété rol, ju
vendosni kufij dhe pérdorni disiplinén pozitive, u ofroni
mbéshtetje pér t'i ndihmuar ata qé té kené sukses, inkurajoni
té menduarit e tyre té pavarur dhe u mésoni negocimin.

Pse éshté e réndésishme struktura prindérore?

Kur ju nuk jeni aty, struktura i siguron fémijés mjetet, té cilat
i nevojiten pér t’i zgjidhur problemet duke u ofruar njé
ndjenjé sigurie dhe kontrolli dhe gjithashtu duke ndihmuar
né krijimin e zakoneve té shéndetshme qé zgjasin deri né
moshén e rritur.
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Parandalimi i dhunés

Céshtja e abuzimit té fémijéve me aftési té€ kufizuara ka njé histori té
trishté e cila shtrihet qé nga kohét mé té hershme.

Cka duhet té dimé rreth abuzimit?

o Globalisht vlerésohet se deri né 1 miliard fémijé
té moshés 2-17 vje¢ kané pérjetuar ndonjé formé
té dhunés fizike, seksuale, emocionale apo té
neglizhimit;

e (Cdoi 4-tiirritur ka gené i abuzuar fizikisht si
fémijé; 25% e té rinjve jané ngacmuar muajin e p
kaluar;

o Fémijét me aftési té kufizuara kané 3.7 heré mé
shumeé gjasa té pérjetojné dhuné sesa fémijét pa
aftési té kufizuara;

e Né shumicén e vendeve té botés, ¢do dy né tre
fémijé i nénshtrohen disiplinave t€ dhunshme
nga kujdestarét e tyre.

16



Sé fundmi, Policia e Kosovésfape| Qendra pér Puné Sociale [ kane filluar te
grumbullojné té dhéna té rasteve té dhunés tek fémijét me aftési té
kufizuara, njé hap ky shumé i réndésishém drejt identifikimit dhe
raportimit t€ rasteve té reja .
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- Sipas statistikave, vetém pérgjaté 4
muajve té paré€ té vitit 2021 jané
regjistruar gjithsej 118 (84V, 34d)
raste té fémijéve té pérfshiré né
dhuné né familje, 4 (3V, 1D) nga té
cilét me aftési té kufizuara.

3@&/@ rénc at

1 www.who.int/health-topics/violence-against-children

2 data.unicef.org/topic/child-protection/violence/violent-discipline

s www.thelancet.com/journals/lancet/article/Pl11IS0140-6736(12)60692-8/
fulltext

4 Policia e Kosovés
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Hulumtime/Publikime

Raporti- Mbrojtja e fémijéve

HANDIKOS pér 5 vite me radhé pérmes projektit “Promovimi i
parandalimit t€ dhunés ndaj fémijéve me aftési té kufizuara né té
gjitha mjediset” ka punuar drejt krijimit té€ mjediseve té sigurta dhe
pa dhuné pér fémijét me aftési té kufizuara.

Pér té kuptuar mé qarté rezultatet dhe ndikimin e kétij projekti éshté
realizuar njé raport vlerésues, i cili ndér té tjera ka theksuar se:

- Projekti ka ndikuar né inicimin e dy
proceseve té réndésishme né nivel nacional
qé adresojné né ményré direkte dhunén ndaj
fémijéve me aftési té kufizuara:

e Rishikimi i Procedurave Standarde té
Veprimit pér mbrojtje nga dhuna né
familje pér té integruar nevojat e
fémijéve me aftési té kufizuara; dhe

e Disagregimi i databazés pér identifikim
té rasteve t€é dhunés né familje, duke
pérfshiré numrin e fémijéve me aftési té
kufizuara té pérfshiré né dhuné né
familje.

Rreth 6000 persona, nga ta ofrues té shérbimeve, prindér dhe fémijé
me aftési té kufizuara kané pérfituar nga intervenimet e projektit né
funksion té parandalimit té dhunés, ku nga ta specifikisht:

e 1840 ofrues té shérbimeve kané ® 3600 nxénés té shkollave jané
ngritur kapacitetet né teknikat e vetédijésuar pér té qené pranues dhe
komunikimit me fémijé me aftési té jo paragjykues ndaj fémijéve me AK,
kufizuara; né t€ kuptuarit e pérderisa 260 fémijé me AK jané
specifikave té fémijéve me AK né vetédijésuar mbi njohjen, refuzimin
Procedurat Standarde té Veprimit; dhe largimin nga situatat
disiplinén pozitive; si dhe njohjen, potencialisht té dhunshme dhe té
raportimin dhe reagimin ndaj rrezikshme pér ta.

situatave té dhunés.
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e 275 prindér kané ngritur kapacitetet e tyre né pérdorimin e
praktikave pozitive né prindérimin e pérditshém.

Projekti ka kontribuar né hartimin dhe zbatimin e Politikés pér Mbrojtjen e Fémijéve
né kuadér t¢ HANDIKOS, dokument ky i cili éshté béré pjesé qenésore e rekrutimit
té sigurt si dhe funksionimit né pérgjithési té organizatés dhe rrjetit.

Lidhur me intervenimet e realizuara né kuadér té projektit,
pérfitues té ndryshém kané ofruar feedbackun e tyre.

Albina Hoxha, edukatore né SOS
Fshatrat e Fémijéve

Albina Hoxha, edukatore né SOS
Fshatrat e Fémijéve

Muhamet Ismajli, fémijé
nga Ferizaj
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Sport dhe rekreacion

E drejta e lojés éshté njé nga té drejtat bazike té fémijéve. T€ qenurit aktiv éshté
pjesé shumé e réndésishme e cila mundésohet népérmjet pjesémarrjes dhe
angazhimit né lojéra. Shumica e lojérave tradicionale (pingpong, tenis, basketboll,
tfutboll, volejboll, etj.) mund té luhen edhe nga fémijét me aftési té kufizuara; e
gjitha cfaré kérkohet &shté té béhen modifikime né: ményrén e organizimit;
ndryshimit té rregullave; ofrimit t€ pajisjeve shtesé; si dhe né pérshtatjen e
mjedisit. M€ poshté i gjeni disa lojéra té cilat mund té luhen nga té gjithé:

Hokej né ajér- ping pong

Kjo lojé éshté kombinim i rregullave té air-
hockey dhe pingpong-ut. Rrjeta e
pingpongut ngrihet pak lart dhe né vend se
té luhet pér nga lart, lojtarét duhet té
gjuajné/rréshqasin topin nén rrjeté né pjesén
e tavolinés sé ekipit tjetér. Mund té luajné dy
ekipe me nga 4 lojtaré (né ményré qé té
sigurohen té gjitha qoshet e tavolinés).

Sfida e stafetés Volej-balon

Kjo lojé mund té luhet né dy ose mé shumé | Ngjashém si né volejboll, géllimi

grupe, ku né secilin grup jané té vendosura
portat. Vrapuesit e té dyja grupeve (edhe
pérdoruesit e karrocés) nisen paralelisht duke
kaluar népér porta, duke shkuar rreth konit
té¢ fundit dhe duke u kthyer né té njéjtén
ményré. Loja mbaron kur té gjithé vrapuesit
kané pérfunduar stafetén dhe grup fitues
shpallet ai vrapuesi i té cilit éshté kthyer i
pari.

éshté té hudhet topi mbi rrjeté, por
qé¢ né vend té topit mund té

pérdoret baloni apo reketa e
badmintonit. Lojtarét mund ti
ndajné detyrat, ku njéri &éshté

sulmuesi, ai i cili godet balonin mbi
rrjeté dhe shoku i ekipit i cili vendos
balonén tek sulmuesi pér goditje.




Ky produkt eéshtée financuar
nga
Pergjegjesia per permbajtjien i
takon téré&sisht
Qeveria e Suedisé jo
domosdoshmeérisht ndan te
Nnjejtat pikepamje.
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