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1. Prezentimi

Udhézuesi i vogél pér prindérit e fémijéve me distrofi muskulare éshté béré jo vetém pér
té dhéné informata pér distrofiné muskulare por edhe pér t’i theksuar mundésité pér té
parandaluar deformitetet, me q€llim q€ fémija t€ mbahet né gjendje aktive dhe té afté pér
té shijuar jetén.

Shpresojmé se ky udhézues té mund t’u ndihmojé prindérve qé t€ ballafagohen né
situatat e pérditshme dhe né kété ményré ta shmangin pasivitetin e tyre i cili pérndryshe
do t€ shpejtonte humbjen e métejshme té aftésive té fémijéve me distrofi muskulare.

Eshté fakt se pér momentin shkenca nuk ka ila¢ pér shérimin e késaj gjendje mirépo

kérkimet jané€ né€ vazhdim e sipér dhe ndoshta njé dit€ mund té zbulohet dicka mé e
dobishme.

Prandaj, pér momentin gjéja mé e réndésishme q€ mund t€ béni pér f€mijén tuaj éshté qé
t’ia zhvilloni aftésité, ta arsimoni, t’ia parandaloni deformitetet dhe ta mbani né gjendje
sa mé aktive.

Pér té gjithé ne, t&€ qénét pjesé e jetés s€ familjes dhe e bashkésisé &shté me réndési
esenciale, prandaj as fémijét me distrofi muskulare né kété aspekt nuk b&jné pérjashtim.
Shkuarja né shkollé dhe shogérimi me moshataré Eshté e drejté e tyre e patjetérsueshme.
Izolimi dhe vetmia jané ndéshkime té pakuptimta t€ cilat askush nuk i meriton.

2. Definicioni dhe shkaktari i distrofisé muskulare

Distrofia muskulare &shté gjendje né té€ cilén muskujt, me kalimin e kohés (muajve dhe
viteve) béhen gjithnjé e mé t&€ dobét. N& qofté se se kufizimi i aftésisé béhet gjithnjé e mé
1 madh, atéheré distrofia quhet “progresive” (pérparuese).

Ekzistojné forma té ndryshme té distrofis€é muskulare por forma mé e shpeshté &shté
distrofia e ashtuquajtur muskulare e “Dyshenit” apo distrofia pérparuese pseudo-
hipertrofike (me zmadhimin e rrejshém té véllimit t€ muskujve).

Gjendja e tillé pér heré té paré &shté konstatuar dhe pérshkruar né€ vitin 1852 por
shkaktari i vérteté (diagnostikimi molekular gjenetik) éshté gjetur n€ vitin 1987. Distrofia
muskulare e Dyshenit &shté ¢rregullimi i1 paré te cili pérmes teknologjisé gjenetike u
identifikua produkti gjenetik (distrofina) pa ndonjé njohuri paraprake pér shkaktarin e
sémundjes. Gjeni né fjalé u identifikua n€ vitin 1985 ndérsa produkti i tij n€ vitin 1987,
dhe qysh atéheré u identifikuan gjenet dhe produktet gjenetike pér shumé crregullime té
tjera neuromuskulare.



N¢ distrofin€ muskulare, gjeni bartet pérmes femrés dhe ¢rregullimet mé shpesh jané té
pranishme tek djemté e tyre. Vajzat, réndom mund té zhvillohen normalisht mirépo ato
né moshén e fertilitetit dhe té shtatzanis€¢ mund t€ lindin djem me distrofi muskulare.

Té¢ gjitha distrofité¢ muskulare fillojné ngadalé: disa né fémijériné e hershme, té tjerat
midis moshés 13 el9 vjecare, ndérsa disa edhe tek té rriturit. T€ gjitha kéto distrofi, me
kalimin e kohés edhe mé tepér e keqé€sojné gjendjen e personit t&€ sémuré. Megjithaté,
disa lloje, n€ moshén e caktuar gati edhe mund ta ndérpresin pérparimin e métejshém dhe
personi mund té jetoj€ bile edhe deri n€ moshé té shtyré réndom me démtime motorrike.

3. Si té njihet distrofia muskulare?

e Kryesisht prek djemt (vajzat i prek mé rrall€)

e Shpeshheré véllezérit apo farefisi i gjinis€ mashkullore vuajné nga 1 njéjti
problem

e Shenjat e para t& sémundjes shfagen diku prej moshés 3 deri né moshén 5
vjecare: fémija duket i ngathét ose i plogésht ose fillon t& ecé “né maje té
gishtérinjve” sepse nuk mund ta 1€shojé shputén drejt. Vrapon né ményré
té cuditshme dhe rrézohet shpesh.

e Pulpat i ka té trasha. Muskujt kryesisht jané té trashé dhe té dobét

e Dobésia e muskujve sé pari 1 kaplon shputat, pjesén e pérparme té
kofshéve, ijet, barkun, supet dhe brrylat. M€ voné kjo dobési kaplon duart,
fytyrén dhe muskujt e qafés.

e Shumica e fémijéve me distrofi muskulare, rreth moshés 10 vjegare e
humbin aftésiné e té ecurit.

o Te kéta f¢mijé mund té€ shkaktohet shtrembérimi i1 réndé i boshtit kurrizor.

e Zemra dhe muskujt e frymémarrjes gjithashtu dobésohen.

Fig.1 (fage 109) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Supet dhe shpatullat mbahen mbrapa me plogéshti gjaté ecjes

Shpina éshté e lakuar

Muskujt e prapanicés té dobét (drejtuesit e kérdhokullave)

Gjunjté mund té lakohen prapa qé ta mbajné peshén

Muskujt e pjesés sé poshtme té€ kémbés té trashé (“muskuli” kryesisht éshté i trashé por jo
edhe i fort€)

Fija e thembrés e tendosur (kontraktura); f€mija mund t€ ec€ n€ maje t& gishtérinjve.
Muskujt e dobét né€ pjesén e pérparme té€ kémbés e shkaktojné “rénien e shputés” dhe
kontrakturén e majeve t€ gishtérinjve.

Eshté i ngathté dhe i pa takt né ecje

Ka drejtpeshim té dobét dhe rrézohet shpesh

Kofshét e dobéta dhe té holla

Stomaku del pérparapér shkak t€ muskujve t€ dobét té stomakut (fémija rrallé ulet dhe
ngritet)



4. Shenjat e shpeshta té hershme té distrofisé muskulare jané:

e Pér tu ngritur nga toka, f€mija i “ngrit” kofshét me ndihmén e duarve

Kjo gj€ ndodh kryesisht pér shkak t& dobésimit t&€ muskujve

Fig 2. (fage 109) “fshatarét e vegjél me paaftési”

5. Trajtimi: Cka duhet té béjné prindérit pér fémijén e tyre?

Pér ¢do prind pranimi i s€ vértetés lidhur me dobésimin pérparues (t€ vazhdueshém) té
fémijés s¢ vet &shté 1 hidhur dhe i1 véshtiré prandaj, vetém atéheré kur prindérit dhe
pjesétarét e tjeré t€ familjes ta kuptojné dhe ta pranojné gjendjen reale t€ f€mijés sé€ tyre
atéheré do t€ mund té b&jné até ¢ka i nevojiitet dhe ¢ka &shté mé e miré pér té.

Pér ta kuptuar dhe pranuar kété fakt informatat dhe pérkrahja e tyre éshté mé se e
nevojshme. Kjo mund té arrihet duke u takuar me prindér té tjeré té cilét i kané fémijét
me gjendje té njéjté.

Ju atéheré do té mésoni se ajo g€ mé sé€ shumti mund t€ béni pér ta éshté t’i mbani aktiv
t’ua parandaloni deformitetet e métejshme si dhe t’i edukoni.

Mbajeni fémijén tuaj aktiv dhe parandalojani deformitetet

Fémija duhet t&€ mbahet aktiv dhe t’i vazhdojé aktivitetet e zakonshme sa mé
gjaté g€ té jet€ e mundur. Loja me fémijét e tjeré &shté gjithashtu shumé e
réndésishme.Kygeni fémijén né€ sa mé tepér aktivitete si né brenda familjes ashtu
edhe né kuadér té bashkésisé.

Gjithnjé mbajeni né pozité t€ miré kur qéndron ulur ose i shtriré me géllim qé t’ia
parandaloni deformitetet.

Fig 1 dhe 2 (faqe 110) “fshatarét e vegjél me paaftési”
Fig.3 dhe 4 (fage 98) libri i Distrofis€ muskulare né€ gjuhén daneze)

Pér t’ia parandaluar deformitetet béni ushtrime ditore. Ményra mé e miré e
parandalimit té kontrakturave &shté qé kryqet duhet fiksuar né njé pozité duke
pamundésuar g€ kjo pozité té ndryshohet dhe ato té shfrytézohen sa mé shumé.
Fémija duhet sa mé tepér t€ jeté i pavarur dhe aq sa €éshté e mundur duhet veté t’i
kryejé€ aktivitetet ditore si¢ jané: marrja e ushqimit, mbajtja e higjienés personale,
veshmbathja dhe shkuarja né toalet.

Qéndrimi né pozité t&€ njéjté pér njé kohé té gjaté me kérdhokulla dhe gjunj té
mbledhur (fleksuar) do t’i mbajé kycet e fiksuara (t€ kontraktuara), ndérsa
qéndrimi né pozitén “lotto” apo Buda gj¢ qé tek ne &shté mjaft e zakonshme
shkakton deformime té rénda dhe kontraktura. Pérpiquni qé t€ pengoni kété gjé



ndérsa né€se kontrakturat dhe deformitetet e tilla ve¢ jané shfaqur pérpiquni gé
fémija té€ pushojé ose flejé¢ me “qese me réré” té€ cilat do t’ia trusin kémbét
teposhté dhe do ta ndihmojné drejtimin e tyre.

Fig 1. (fage 111) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Qeset nga material i buté t&€ mbushura me réré té

pastér

Longetat (géshtallat) plastike pér nyjen sé¢ kémbés (nyellit)

Fig 2. (fage 111) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Qese me réré

Jasték
Béni ushtrimet e zgjatjes pér té drejtuar gjurin dhe kérdhokullén e shtanguar.

USHTRIMI 1 SHTRIRJES — PER DREJTIMIN E GJURIT TE SHTANGUR (TE
KONTRAKTUAR)

Fig. (fage. 384) “fshatarét e vegjél me paaftési”
Fija e tendosur
Muskuli shkurtér
PROBLEMI
Muskuli dhe fija jané shumé té shkurtéra dhe té tendosura. Pér kété arsye gjuri nuk
mund té drejtohet.

Nga fémija kérkoni ta drejtojé gjurin sa mé shumé qé¢ mundet (nése ai apo ajo mund té
béj€ nj€ gjé té tillé). Pastaj ndihmoni qé€ ta drejtojé ngadalé deri sa t&€ mundet.

T¢€ dy vazhdoni punén me qéllim g€ t’ia mbani gjurin n€ pozité sa mé té drejté aq sa té
numéroni deri n€ 25. Pérsériteni kété disa heré. B&jeni kété ushtrim 3 heré né dité.

Nése shputat gjithashtu i ka té kontraktuara pérpiquni g€ ta mbani ose ta ktheni (drejtoni)
lart derisa ta tendosni fijen prapa gjurit.

Fig. (fage. 384) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Truseni fijen me njé doré kétu.
Pérdoreni presionin kétu, pak mé poshté gjurit pér t’ia ngritur kémbén.
Me dorén tuaj mbéshtetnia kémbén dhe shtyjani pérpara.

Fig. (fage. 384) “fshatarét e vegjél me paaftési”
Kur ta drejtoni gjurin aq sa mundeni me kérdhokull t€ shtrir€, gradualisht ngriteni
kémbén mé lart duke e mbajtur gjurin drejt.



Fig. (fage. 384) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Né kété ményré Jo né kété€ ményré
Figuré Figuré

KENI KUJDES. Asnjéheré mos u pérpigni t’ia drejtoni kémbén duke ia térhequr shputén.
Né vend qé kjo ményré ta térheq fijen (tejzén) mund t’ia nxjerré nga vendi gjurin ose t’ia
thejé kémbén. Rreziku &shté i madh sidomos nése kémbén e ka shumé t&€ dobét.

USHTRIMI I SHTRIRJES — PER KONTRAKTUREN E KERDHOKULLES
Fig. (fage. 385) “fshatarét e vegjél me paaftési”

PROBLEMI
Kofsha &shté e térhequr pérpara pér shkak té fijeve t€ tendosura dhe nuk mund té
drejtohet.

Fig. (fage. 385) “fshatarét e vegjél me paaftési”
truseni vithen (nése kérdhokulla i del lehté nga vendi gjaté trusjes mbajeni né kéllk).

Kémbén tjetér mbajani té lakuar pér t&€ penguar ngritjen e kérdhokullave.

Me forcé t€ njétrajtshme térhigjani kémbén larté deri sa ngadalé numéroni deri né 25.
Pushojani kofshén né kofshén tuaj kurse né krahun tuaj mbéshtetjani kémbén.
Pérsériteni disa heré. Béjeni kété ushtrim 3 ose mé shumé heré né dité.

Fig. (fage. 385) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Pamja nga jasht Dubhet t€ jeni té sigurt se
kérdhokullat jané t&é
Béni ushtrimin me kémbé mbéshtetura né€ tavoliné
né vijé t€ drejt€ me trupin dhe se nuk do té ngriten
Késhtu kur ngriten kémbét
Jo késhtu Késhtu
Jo késhtu

¢ Duke géndruar né kémbé shkaktojani kontraktimin e nyjes sé kémbés né
ekstension ( n€ pozité té shtriré) dhe kjo do ta pengojé géndrimin né kémbé ose
ecjen. Pér ta parandaluar kété fémija duhet té€ qéndrojé n€ pozité t&€ miré.Pér kété
duhet t’1 ndihmoni nése €shté e nevojshme.

e Kur f€mija géndron né shtrat, i shtriré né shping, mbajani kémbét t&€ mbledhura
né kéndin prej 90 shkallésh pér ta penguar deformimin né ekstension (shtrirje) 1
cili mund té shkaktohet nga pesha e batanies

e Pért’ia parandaluar shfagjen e kontrakturés apo nése kontraktura e nyjes sé
kémbés fillon t& zhvillohet aplikojen ushtrimin e shtrirjes pér t€ ndihmuar
fémijén tuaj qé€ ta vendosé kémbén rrafsh dhe ta korrigjojé kontrakturén e majeve
té gishtérinjve.




USHTRIMI I SHTRIRJES — PER T’I NDIHMUAR FEMIJES SUAJ PER TA VENE
SHPUTEN DREJT (RRAFSH) ( Pér t& penguar kontrakturat e majeve té gishtérinjve)
Fig. (fage. 383) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Problemi
Muskuli né pjesén e poshtme té pasme t& kémbés (pulpa) e cila e mban kémbén né majé
té gishtérinjve &shté shumé i shkurtér dhe i tendosur.

Pér kété arsye fémija nuk mund ta vendosé shputén né pozité t€ drejt né dysheme.

Fig. Muskuli 1 pulpés
Fija (tejza) e tendosur e thembrrés.

Fig. (fage. 383) “fshatarét e vegjél me paaftési”
Me njé doré mbajani gjurin n€ ményré q€ t€ mos i kthehet prapa

Mbajani kémbén né kété ményré. Kthejani pak thembrén te brenda. Pastaj ulnia
thembrén me forcé .

Deri sa jeni duke vepruar késisoji, vazhdoni t’ia trusni me forcé n€ harkun e shputés
késisoji.

(késhtu ndihmohet parandalimi i daljes s€ shputés nga vendi) — komplikimi i

shpeshté i ushtrimit té shtrirjes).

Vazhdoni t’ia shtyni shputén .

Pérdoreni krahun pér t’ia mbajtur shputén n€ kété pozité. Ngritjani ngadalé e me
butési ,por mos ia ngritni lart me forcé.

Térhigjani thembrrén poshté dhe shtyjani shputén lart me vendosméri deri sa ngadalé
numéroni deri né€ 25. Clodheni fémijén e pastaj pérsériteni veprimin e njéjté. Pérsériteni
kété ushtrim 10 — 20 heré — né méngjes, mesdité dhe mbrémyje.

Fig. (fage. 383) “fshatarét e vegjél me paaftési”

PARALAJMERIM;

Duke e trusur kétu mund t’ia démtoni gjurin ose t’ia ktheni prapa — sidomos nése pjesa e
sipérme e kémbés &shté e dobét.

GABIM

Nése e trusni né€ két€ ményré né€ vend se t’ia drejtoni (té€rhigni) fijen mund t’ia démtoni
ose nxirrni nga vendi shputén — sidomos nése shputa €shté e paralizuar ose shumé e
dobét.

GABIM

Mésojuani ushtrimet e frymémarrjes dhe parandaloni ploblemet e frymémarrjes

Me pérparimin e dobésimit t&€ muskujve preken edhe muskujt e kraharorit té pérfshiré né
procesin e frymémarrjes. At€heré frymémarrja béhet shumé e cekét, ndérsa mushkérinjét
nuk mund té zgjerohen normalisht. Kjo bén q€ mushkérinjét t& béhen vend 1




pérshtatshém pér infeksione duke zvogéluar sasin€ e oksigjenit pét té cilén ka nevojé
trupi 1 shéndoshé.

Prandaj kjo €shté &shté shumé me réndési q€ f€émija me distrofi muskulore t€ mésohet t’i
béjé ushtrimet pér zgjerimin e kraharorit, dy ose tre heré né dité. Ushtrimet mund té
béhen gjaté géndrimit né kémbé ose ulur duke i pushuar duart mbi gjunjé.

e Merrni frymé thellé pérmes hundés dhe nxirreni ajrin pérmes gojés. Pérsériteni 5
heré.

e Provoni té kolliteni tre ose pes€ heré

e Fryerja e balonave éshté ményré e miré pér ta ndihmuar zgjerimin e kraharorit
dhe njékohésisht pér t’u argétuar.

Pér té béré kété veprim duhet té keni durim dhe disipliné.

Pér shkak té dobésimit t& muskujve té trupit dhe barkut f€mija e ka véshtiré ta mbajé
pozitén e miré késhtu qé boshti i kurrizit ngadalé fillon t€ marré formén e shkronjés S.
Ky deformim i shtyll€s kurrizore njihet me emrin skolioza e cila e véshtiréson edhe mé
tepér frymémarrjen, késhtu qé infeksionet respiratore béhen mé t€ shpeshta. Pérdorimi 1
korsesé e ndihmon zgjidhjen e problemit né fjalé.

Nése fémija merré infeksion té rrugéve té sipérme té frymémarrjes menjéheré
késhillohuni me mjekun me géllim qé t’ia parandaloni komplikimet.

NEé raste t€ caktuara f€émija mund té keté nevojé pér pajise e cila do t€ ndihmonte
frymémarrjen ndérsa kjo ndihmé mund té ofrohet vetém né institucionet shéndetésore.

Arsimimi

Fémija patjetér duhet t&€ shkojé né shkollé. Mésimdhénési duhet ta dijé se disa fémijét me
distrofi muskulare mésojné mé ngadalé se f¢mijét tjeré, prandaj ata duhet t’u ndihmojé
mé tepér. Nxitni fémijét tjeré qé atyre t’u ndihmojé né mésim dhe né€ loj€ s€¢ bashku.

Pérpiquni qé€ atyre t’ua zhvilloni aftésit€ dhe shkathtésité té cilat i mbajné t€ angazhuar
kéta fémijé pér shembull me lojérat e tavolinés dhe shkathtésité e zejeve e arteve.

Shkolla duhet té jeté e pérshtatshme pér fémijét qé pérdorin paterica dhe karroca.
Tavolina dhe karriga duhet t’u pérshtaten nevojave té f€émijés né ményré qé t’ia
ménjanojné jokomoditetin, shqetésimin dhe deformitetet dhe t& mos i pengojné né
kryerjen e detyrave té klasés.

Nése fémija e ka véshtiré t€ qéndrojé drejt pérdoreni tavolinén me prerje.

Fig. (faq. 66) “libri i spina bifida dhe hidrocefalus” (libri me ngjyré rroz¢)
Pozita e drejté e qéndrimit ulur Tavolina me prerje



6.- Problemet tjera

e Trashja éshté problem i shpeshté ndér fémijét me distrofi muskulare. Fémija
duhet ta marré€ ushqimin e shéndoshé dhe té€ ekuilibruar. Kujdesuni qé ai apo ajo
té mos konsumoj€ ushqim té tepért sidomos €émbélsira. Pesha e tepért e trupit i
véshtiréson edhe mé shumé ecjen, frymémarrjen dhe aktivitetet tjera té trupit té
tij t€ dob&suar dhe problemin e bén edhe mé t&€ véshtiré pér familjen.

¢ Konstipacioni (kapslléku) mund té béhet problem. Prandaj duhet piré€ sasi té
médha té 1éngjeve té cilat ndihmojné. Gjithashtu ndihmon edhe marrja e peméve
dhe perimeve si dhe e ushqimeve g€ pérmbajné sasi t€ madhe té fijeve si krunde,
té gjitha drithérat.

e Shtrembérimi i shtyllés kurrizore (skolioza) mund té b&het problem mjaft i
réndé. Shih figurén. Mbajtja e pozités s€ miré ulur shté njéra ndér ményrat e
parandalimit t& saj. Kur shtrembérimi shfaget atéheré shtrohet nevoja e
pérdorimit t&€ pajisjeve ortopedike pér t&€ mbajtur fémijén n€ pozité té drejté né
ményré q€ té mund t’i shfrytézojé mé miré duart dhe t€ marré frymé mé miré.

Fig. (fag. 97) Libri ne gjuhen Daneze
7.- Nevoja pér ndihmésat ortopedik

e Longeta e lehté e nyellit e mbajtur gjaté dités dhe natés ndihmon né€ ngadalsimin e
shfagjes s€ kontrakturés sé€ nyellit (kygit t&€ kémbés) dhe ecjens mé té€ miré.

o Lidhéset e gjata nuk béné t& pérdoren derin€ ¢astin kur pérdorimi i tyre té€ béhet 1
domosdoshém,sepse ato mund té kontribuojné né¢ dobésimin mé té shpe;jté té
fémijés.

o Kukézat. Fémija arrin né€ até gjendje q€ duhet t’i pérdoré kukézat. Por nése
muskujt i dob€sohen tepér shumé mos e detyroni t& ecé me kukéza.

Fig. (faq. 541) “fshatarét e vegjél me paaftési”
Lidhésja plastike nén gju
Lidhésja nén gju nga metali me nalla

Kukézat
MASAT PER KUKEZAT NEN SQETULLA

Fig 1(faqe 584) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Miré

Maja e kukéz€s duhet t€ jeté tre gishta nén sqetull né ményré qé t€ mos shkaktojé shtypje.
Bérryli duhet té jeté pak i lakuarn€ ményré qé krahét t€ mund té ngrisin trupin gjaté ecjes
Dorrézat duhet té jen€ sa mé té rehatshme — zakonisht né 1/3 e gjatésisé s¢ kukézés nga
lart posht.

Keq

PARALAJMERIM: baratja e kétillé e pesés nén sqetulla mund té shkaktojé 1éndimin e
nervave té cilat me koh€ mund t€ dérgojné kah mpirja madje edhe paraliza e dorés.
Nyja e dorés e réné pér shkak té shtypjes nga kukézat.
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Miré

Mésojeni fémijén ta barté peshén né duart e saj e jo nén sqetulla

Pesha e ploté né duar

Njé ményré e miré pér t’u siguruar se f€mija nuk varet né€ kukéza me nénsqetullat e tij
&shté pérdorimi 1 kukézave té kétilla pér brryl.

Shétitoret
Fig (fage 581) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Hulio ka krahé té forté dhe kontroll t& miré té trupit. Ai mund t€ pérdoré shétitore té
thjeshté dhe té ulét.

Liko ka brryla té dobét dhe drejtpeshim ose kontroll té€ dobét té trupit. Ai ka nevojé pér
shetitore mé té larté me doréza.

o [Korseti ose mbajtésja e trupit éshté i nevojshém né rastet kur shtrewmbérimi i
boshtit kurrizor éshté i rénd€. Do t& ndihmojé né mbajtjen e pozités s¢ miré té
trupit dhe ai mund t& pérdoré duart e tij mé lehté dhe té€ marré frymé mé miré

Fig. (fage 100) libri i Distrofis€ muskulare né gjuhén daneze

e Karroca. Kur ecja véshtirésohet shumé, fémija ka nevojé pér karrocé. N& fillim ai
do té jeté né€ gjendje ta shtyjé karrocén mirépo me pérparimin e dob&simit té
muskujve do té shfaget nevoja qé dikush tjetér ta shtyjé até.

Kur vjen koha e pérdorimit té karrocés, at€heré &shté e réndésishme qé fémija t€ mésohet
si ta shfrytézojé até. Personat té cilét pérdorin karrocén, béhen shumé mé té pavarur nése
mund té mésojné té transferohen (t€ ulen né karrocé dhe zbresin nga karroca) veté ose
me ndonjé ndihmé t&€ vogél. Personat t€ cilét kané nevojé pér pak, ndihmé €shté me
réndési té gjenden ményrat e transferimit qé e b&jné mé té lehté kété pér veté personin me
aftési té kufizuar si dhe pér personin qé i ndihmon.

Shumé shpesh, me rritjen dhe shtimin e peshés s€ fémijéve me aftési té€ kufizuar, nénat
dhe baballarét ua léndojné shpinén.

Persona t€ ndryshém zbulojné “ményrén mé t€ miré” té tyre pér t’u transferuar qofté me
ndihmé ose pa ndihmé, varésisht si e kombinojné forcén dhe dobésiné e tyre.

Fig. 2 (fage 394) “fshatarét e vegjél me paaftési”

Kétu po i japim disa sugjerime lidhur me ményrén e transferimit té cilat pér shumé njeréz
jané efektive.

* Tranferimi prej karrocés né shtrat apo né€ shtrat t€ fémijéve nga pérpara (shpesh ka efekt
te fémijét)

Fig né rradhén e fundit t& fages 395 té“fshatarét e vegjél me paaftési”
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1. Ngritni kémbét né shtrat dhe shtyjeni karrocén pérpara kah shtrati. Pastaj lakohuni
pérparadhe ngriteni prapanicén pérpara né karrocé.

2. Me njé doré néjasték dhe tjetrén né shtrat, ngriteni trupin anash né shtrat.

3. Mund té nevojiten ngritjet e pérséritura té duarve dhe kémbéve.

*Fytyré pér fytyre
Me¢ényra e miré e transferimit t€ f€mijés i cili ka nevojé pér ndihmé &shté kjo.

Vendosni shputén e fémij€s sn€ dysheme dhe mbéshteteni pérpara até né trupin tua;.
Kérkoni nga ajo t€ mbahet sa mé miré.

Ngriteni né kété ményré dhe vendoseni né€ shtrat.
Fig. 3 (fage 394) “fshatarét e vegjél me paaftési”
*Transferimi nga shtrati ose shtrati i f€mijéve n€ karocé, pa anésore

Fig.(rradha e paré dhe e dyté, fage 395) “fshatarét e vegjél me paaftési”

KUJDES: Sigurohuni se i keni vendosur frenat dhe i keni ngritur anésoret.

Pér t’u transferuar nga karroca né shtratin e f€mijéve, pérdorni t€ njejtat hapa por me
rradhitje t€ kundért.

1. shtyjeni vetveten deri né€ pozitén ulur.

2. Kapni kémbét nén gju, nj€ nga njé

3. Lévizni kémbét dhe hidhni ato né dysheme

4. Kujdesuni qé€ frenat té jené€ té ngrehur. Pastaj, térhiquni lart n€ krahét tuaj derisa té
anoheni pérpara me kokén e lakuar poshté. Pesha duhet té jet€ pérmbi gjunjé.

*Transferimi nga shtrati i fémijéve ose nga shtrati né karrocé me anésore

Fig. (rradha e treté, fage 395) “fshatarét e vegjél me paaftési”

1. Vendosni trupin né até pozité né té cilén mund ta luhatni trupin pértej anésoreve.

2. Vendoseni njérén doré né shtrat ndérsa tjetrén n€ anésoren mé té largét. Shtyjeni
vetéveten lart derisa t€ anoheni pérpara me kokén teposhté dhe me peshén mbi gjunjé.
3. Gjuajeni trupin né karrocé

*Transferimi me ndihmén e dérrasés rréshqité€se — pa ndihmé

Fig, (fage 396) “fshatarét e vegjél me paaftési”
Pér t’u transferuar nga shtrati dhe né shtrat, automobil, etj.

DERRASA RR&SHQITESE
rreth 23 cm.

rreth 65 cm.

skajet e rrumbullaksuara



1. Vendoseni dérrasén nén kérdhokulla, duke anuar né anén e kundért ose duke e ngritur
k&mbén larté.

2. Anoni pérpara, me peshén dhe kokén tuaj pérmbi gjunjé.

3 Shtyjeni vetéveten népér dérrasé.

4. Kur jeni né karrocé, largojeni dérrasén dhe vendoseni né njé vend nga ku mund ta
merrni lehté.

* Transferimet me ndihmén e dérrasés rréshqitése — me ndihmé

Fig (Faqe 396) “fshatarét e vegjél me paaftési”

1. Ngriteni kémbén dhe vendosni dérrasén nén kérdhokull.

2. Nga personi kérkoni t’iu vé krahét né qafé (n€se €sht€ e mundur) derisa ju vendosni
duart tuaja nén prapanicén e tij, ose kapni pantallonat e tij.

3. Rréshqiteni fémijén népér dérrasé deri né shtrat.

4. Ngritni kémbét né shtrat

*Transferimet nga dyshemeja né karrocé — me ndihmén e njé ulése té ulét

Fig (fage 397) “fshatarét e vegjél me paaftési”

1. Uluni me kémbét drejté. Térhigeni ulésen anash né anén e kundért me karrocén (gjuri i
ndonjé personi gjithashtu mund té b&jé pung).

2. Me duart e mbéshtetura n€ kéto karrige, ngrituni lart, me kokén tuaj pérpara mbi gjunj.
3. Uluni sé pari né€ ulése.

4. Tash me kokén tuaj pérpara mbi gjunj&, hudheni trupin né karrocé.

*Transferimi nga karroca né dysheme — dhe pérséri prapa — pa ndihmén e uléses
Fig. (fage 397) “fshatarét e vegjél me paaftési”

8. PARANDALIMI

Ka mé shumé se 4000 vite qé népér familje Eshté véné re prania e anomalive t&€ ndryshme
té njerézve por “Pse”-t€ e vrojtimeve dhe konstatimeve nuk kané arritur t€ béhen t&€ qarta
deri né kohén e arritjes s€ njohurive mbi gjenetikén moderne dhe né njohjen e
transmetimit t&€ informacionit gjenetik. Para késaj kohe vetém &shté theksuar se dicka e
tillé “éshté né gjak™ ( ideja 1 &shté referuar mé tepér prejardhjes sé gjakut se sa ndonjé
elementi jonormal né gjak).

N¢ ditét e sotme mjekésia duke u bazuar né kuptimin e natyrés s€ ADN - s€, t& gjeneve
dhe kromozomeve ka zbuluar ményrén e trashégimit t€ sémundjeve gjenetike.
Shkencétarét aktualisht jan€é duke u pérpjekur qé t€ “béjné skemén” e kromozomeve me
qéllim g€ té pércaktohen vendi dhe funksioni i mijéra gjeneve né ¢do kromozom. Kjo do
té ndihmojé diagnostikimin dhe mjekimin e ¢rregullimeve gjenetike.

Megjithaté, pérderisa shkenca té& mos jet€ né gjendje té trajtojé disa nga ¢rregullimet mé

shkatérrimtare (mé n€ fund edhe fatale), burimi mé i miré qé na mbetet €shté parandalimi.
Parandalimi 1 c¢rregullimeve gjenetike té transmetueshme pérb&het nga njé numér
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pérkatés 1 mundésive si¢ jané: heqja doré nga shtatzania, dhurimi i geliz€s vezore ose i
spermés, preimplantimi - diagnostikimi para lindjes (i grave shtatézéna) dhe pérfundimi
ose trajtimi 1 hershém i shtatzanive té prekura.

Diagnostikimi para lindjes pérfshiné testimin e gelizave té fetusit, t€ 1éngut amniotik, ose
té membranave amniotike pér t&€ zbuluar abnormalitetet (parregullsité) e fetusit. Diagnoza
e preimplantimit €shté tekniké e re e cila mund té aplikohet vetém né gendrat e
specializuara. Ajo pérfshin fekondimin né kushte laboratorike dhe testimin gjenetik té
embrionit t& krijuar para se t€ b&éhet implantimi (mbjellja) embrioneve té cilat nuk jané
gjen(e) jonormale.

Késhillimi gjenetik (dhe diagnostikimi para lindjes) prindérit i pajis€ me njohuri pérmes
té t&¢ cilave ata mund t€ marrin vendime intelegjente lidhur me shtatzaniné e mundshme
dhe asaj g€ pason mé tutje. N& ba bazé té késhillimit gjenetik, disa prindér kané hequr
doré nga shtatzania dhe kané pérvetésuar (birésuar) fémijé ndérsa disa té tjeré kané kané
marré vendim pér ta zgjedhur donacionin e qelizés vezore ose té spermés nga dhuruesit
anonim t€ cilét nuk jané bartés t€ ndonjé s€mundje.

Shumé s€émundje t€ transmetuara né formé té defektit t& vetém t€ nj€ gjeni tani mund té
diagnostikohen qysh né fazat e hershme té shtatzanis€. Prandaj, disa prindér kané
vendosur té krijojné shtatzanin e pastaj né fazén e hershme té shtatzanisé ta konstatojné
statusin e sémundjeve té fetusit. Shtatzania mund t€ vazhdohet nése fetusi nuk ka ndonjé
sémundje. Prindérit té cilét vendosin té vazhdojné shtatzaniné me fetusin q¢ ka defekte
mund té pérgatiten mé miré pér t’u kujdesur pér foshnjen né qofté se paraprakisht
informohen miré lidhur me kété ¢éshtje.Pér shembull, tek sémundjet gjenetike né té cilat
komponentja e dietés nuk éshté e tolerueshme duhet té aplikohen dietat e specializuara
pér nénén dhe foshnjen e posalindur.

9. Distrofia muskulare né¢ Kosové

Pér personat me distrofi muskulare né Kosové ende nuk éshté béré ndonjé studim i thellé.
Mirépo nga viti 2001 deri né 2002 nga njé fizioterapeut dhe mjek i specializuar né¢ kété
1€mi jané vizituar mbi 40 familje. Gjithashtu pér familjet q€ kané fémijé me Distrofi
muskulare jané mbajtur shumé seminare.

Kohéve té fundit shté themeluar edhe Shoqata e personave me Distrofi muskulare.
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