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COVID-19 & Aftésia e kufizuar

COVID-19 éshté semundje infektuese e shkaktuar nga njé koronavirus i zbuluar sé fundmi,

e cila ka prekur gjithé botén. Simptomat e zakonshme té késaj sémundje infektuese pérfshijné ethe,

plogéshti dhe kollé té thaté, mirépo personi mund té pérjetoj edhe dhimbje, zénie hundésh, dhimbje

fyti apo diarre (World Health Organization [WHQ], 2020a). Aktualisht, né

boté jané konfirmuar mbi 3 milion raste t¢ COVID-19 (WHO, 2020b), shifér
kjo e cila tregon pér shpérndarjen e shpejt té késaj sémundjeje. Duke marré
parasysh kété fakt, shtetet e prekura, pérfshiré kétu edhe Kosovén jané detyruar

té marrin masa parandaluese, njé ndér té cilat éshté edhe karantinimi.

Rrethanat e tilla té krijuara nga shpérthimi i COVID-19, krahas shéndetit fizik po ndikojné

edhe shéndetin mendor té individéve. Shpesh heré dégjojmé personat rreth nesh té ankohen se

shpérthimi i késaj sémundjeje po shkakton stres tek ata. Frika dhe ankthi lidhur me njé sémundje

jané reagime té shpeshta dhe mund té shkaktojné emocione té forta tek té rriturit dhe fémijét

(Center for Disease Control and Prevention [CDC], 2020).

Stresi pérgjaté shpérthimit té njé sémundje infektuese mund té pérfshijé:
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Friké dhe shqgetésim lidhur me shéndetin e individit dhe té dashurve té tij;

Ndryshime né modelet e gjumit dhe ushgimit;
Veéshtirési né fjetje apo pérgendrim;

Pérkegésim té problemeve shéndetésore kronike;
Pérkegésim té gjendjeve té shéndetit mendor;

Pérdorim té rritur té alkoolit, duhanit apo drogave té tjera.
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Sipas CDC (2020), njé ndér kategorité me rrezik mé té larté pér té pérjetuar stres gjaté késaj
situate jané edhe personat me aftési té kufizuara (PAK). Rrjedhimisht, PAK jané mé té
predispozuar pér té pérjetuar probleme té shéndetit mendor si depresioni, té cilat jo gjithmoné
mund té vérehen nga familjarét, pér shkak se mund té shfagen edhe si ankesa fizike (si
kokédhimbje apo dhimbje barku) apo kognitive (si véshtirési né pérgendrim).

Pse ndodh kjo? Pse né njé situaté té tillé, shéndeti mendor i PAK genka mé i cenueshém?

Pika kyce éshté ndryshimi i strukturés dhe rutinave. Sipas Adams (2020) ekzistenca e
strukturés dhe rutinave né pérditshméri mund té reduktoj ankthin, ndérkag ndryshimet né to mund
té shkaktojné parehati e si rrjedhojé té ndikojné né ngritjen e ankthit dhe stresit. Kjo parimisht vlen
pér secilin nga ne, mirépo ka theks mé té vecanté pér personat me aftési té kufizuara duke gené se
né jetén e PAK shfagen ndryshime té njé llojshmérie mé té gjeré pér shkak té nevojés pér asistencé
nga njeréz té tjeré. Shembull i késaj mund té jeté ndérrimi i asistentit (nése ai sémuret apo izolohet,
kjo mund té ndikoj né ndryshimin e rutinés ditore), apo edhe ndryshimet e shpejta e té papritura
né ekipén e mbéshtetjes shéndetésore. Autorja e cituar mé sipér thekson se kjo situaté mund té
béhet edhe mé e véshtiré dhe stresuese nése personi ka aftési té kufizuar intelektuale dhe/apo
véshtirési né komunikim. Pamundésia pér té kuptuar pse rutina ka ndryshuar kaq shpejt dhe
pamundésia pér té gqené pjesé e procesit té vendimarrrjes mund té véshtirésojné pérshtatjen.

Pra, pérgjithésisht, personat me aftési té kufizuara ballafagohen me barriera té cilat i
pengojné ata té kené gasje né kujdes dhe né informatat bazike pér té reduktuar rrezikun pérgjaté

shpérthimit t¢ COVID-19, gjé e cila si rrjedhojé ndikon mirégenien mendore.
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Kéto barriera, sipas Inter-Agency Standing Committee (IASC; 2020) mund té kategorizohen si:
Barriera mjedisore
e Komunikimi i rrezikut éshté thelbésor pér té promovuar shéndetin dhe pér té parandaluar
pérhapjen e infeksionit si dhe zvogéluar stresin né popullaté, megjithaté informacioni
shpesh nuk éshté i zhvilluar dhe i ndaré né ményré gjithépérfshirése pér personat me aftési
té kufizuara né komunikim;
e Shumé institucione shéndetésore nuk kané qasje pér personat me aftési té kufizuara. Pér
shkak té barrierave urbane dhe mungesés sé transportit publik té gasshém, personat me
aftési té kufizuara mund té mos jené né gjendje té pérdorin kujdesin shéndetésor né

institucione.

Barriera institucionale
e Mungesa e protokolleve té vendosura pér t’u kujdesur pér personat me aftési té kufizuara
né karanting;
e Kapaciteti i limituar i punonjésve shéndetésor pér té komunikuar dhe punuar me personat

me aftési té kufizuara (UNICEF, 2020).

Barriera té sjelljes
e Paragjykimet, stigma dhe diskriminimi kundrejt personave me aftési té kufizuara, pérfshiré
besimin gé PAK nuk mund té kontribuojné né reagimin ndaj shpérthimit t¢ COVID-19

apo té marrin vendimet e tyre.
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Pra, pérpos shgetésimeve té zakonshme, personat me aftési té kufizuara ballafagohen edhe
me shqgetésimet gé rrjedhin si pasojé e kétyre barrierave, duke rezultuar késhtu né stres shtesé pér
ta e duke i béré mé té ndjeshém ndaj gjithé késaj situate.
Né kéto raste, jané té pritshme reagime emocionale si:
e Shgetésim lidhur me mbrojtjen nga virusi pér shkak té rrezikut mé té larté pér sémundje
serioze;
e Shgetésim se kujdesi mjekésor apo shérbimet komunitare mund té pengohen pér shkak té
mbylljes sé institucioneve, reduktimit té shérbimeve apo mungesés sé gasjes;
e Ndjenja té izolimit social, vegcanérisht nése personi jeton vetém apo éshté né ndonjé mjedis
komunitar gé nuk lejon vizitorét pér shkak té shpérthimit;
e Ndjenja faji nése té aférmit i ndihmojné me aktivitetet e jetés sé pérditshme;
e Nivele té rritura stresi nése personi:
o Ka probleme té shéndetit mendor para shpérthimit té virusit, p.sh. depresion;
o Jeton né familje me té ardhura mé té uléta;
o Pérjeton stigmé pér shkak té aftésisé sé kufizuar, moshés, racés, apo ¢farédo dallimi

tjetér (CDC, 2020).
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Rekomandime se si té menaxhohet stresi dhe té mirémbahet shéndeti mendor pérgjaté
situatés sé krijuar nga COVID-19

Pér té menaxhuar stresin e shkaktuar nga barrierat e pérmendura mé sipér éshté me réndési gé né
zingjirin mbéshtetés t€ PAK té pérfshihen akteré té ndryshém, si burime pér ruajtjen e shéndetit
mendor. Fillimisht, veté personat me aftési té kufizuara mund té& mbrojné veten dhe mirégenien e
tyre me disa hapa t€ thjeshté, pér t’'u mbéshtetur mé pas nga kujdesi 1 anétaréve té
familjes/kujdestaréve dhe komunitetit.
Rekomandime pér PAK
e Mos shikoni, lexoni apo dégjoni lajmet pérgjaté gjithé kohés;
e Kujdesuni pér trupin tuaj:
o Béni frymémarrje té thella, zgjatje apo meditim;
o Provoni té hani ushgime té shéndetshme e té balancuara;
o Stérvituni rregullisht, béni gjumé té mjaftueshém;
o Shmangni alkoolin dhe drogat;
e Gjeni kohé té shtendoseni:
o Provoni té béni aktivitete gé ju pélgejné (p.sh. lexim, vallézim, art etj.);
e Lidhuni me té tjerét:
o Flisni me personat gé ju besoni lidhur me shqetésimet dhe ndjenjat tuaja (CDC,

2020);

e Kirijoni njé rutiné té re dhe pércilleni me pérpikméri ¢do dité;

Nése e keni té¢ mundur ofroni mbéshtetje té tjeréve:
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o Ofrimi 1 ndihmés ndaj dikujt tjetér né két€ koh€ mund t’1 b&j miré edhe personit qé
pranon ndihmén mirépo edhe atij gé ofron até, duke e béré té ndjehet mé i dobishém

(WHO, 2020c).

Rekomandime pér kujdestarét
Kujdestarét e té rriturve
e Mbani rutinat familjare né jetén e pérditshme sa mé shumé té jeté e mundur, ose Kkrijoni
rutina té reja sé bashku;
e Mbéshtetni nevojat shéndetésore té personave me aftési té kufizuara pérgjaté shpérthimit
té COVID-19;
e Nése ju duhet té karantinizoheni, béni plane pér t’u siguruar qé ndihma dhe kujdesi i
nevojshém t’i ofrohet personit me aftési t€ kufizuara pér té cilin kujdeseni (IASC, 2020);
e Ofroni mundési pér té biseduar dhe ndaré ¢do shqgetésim eventual;

e Inkurajoni pérdorimin e késhillimit psikologjik virtual.

Kujdestarét e fémijéve
e Mbani rutinat familjare né jetén e pérditshme sa mé shumé té jeté e mundur, ose krijoni
rutina té reja sé bashku;
e Ndihmoni fémijét té gjejné ményra pozitive pér té shprehur ndjenjat si frika apo mérzia.
Secili fémijé ka ményrén e vet té shprehjes sé emocioneve. Ndonjéheré, angazhimi né njé

aktivitet kreativ si vizatimi mund té lehtésoj kété proces. Fémijét ndjehen té lehtésuar nése

ata mund té shprehin dhe komunikojné ndjenjat e tyre né njé mjedis té sigurt dhe

mbéshtetés;
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e Siguroni aktivitete angazhuese té pérshtatshme me moshén e fémijés, duke pérfshiré kétu
aktivitetet lidhur me té mésuarit. Kurdo té jeté e mundur, inkurajoni fémijét té vazhdojné
té luajné dhe socializohen me té tjerét (brenda familjes);

e Modeloni sjellje t& duhura t&¢ menaxhimit t¢ emocioneve pérgjaté kohérave té véshtira
(WHO, 2020);

e Ofroni mundési pér té biseduar dhe ndaré ¢do shqgetésim eventual;

e Ofroni informata lidhur me até se ¢faré po ndodh apo ¢faré mund té ndodh né njé ményré

té geté dhe té pérshtatshme me moshén (IASC, 2020).

Rekomandime pér komunitetin

Pérfshirja e zérave dhe nevojave té personave me aftési té kufizuara pérgjaté planifikimit
dhe reagimit emergjent, si piké kritike né mirémbajtjen e shéndetit mendor dhe fizik duke
reduktuar rrezikun e infektimit me COVID-19;

e Shpérndarja e mesazheve komunikuese té gasshme, duke pérfshiré konsideratat pér
personat me aftési té kufizuar (me aftési té kufizuar shqgisore, intelektuale, kognitive dhe
psikosociale);

e Webfage té gasshme té cilat sigurojné gé personat me aftési té kufizuara vizuale té kuptojné
informatat kyce lidhur me sémundjen;

e Pérfshirja e intrepretuesve té gjuhés sé shenjave né konferencat e shtypit lidhur me

COVID-19;

e Njohja e gjuhés sé shenjave nga ana e stafit shéndetésor apo prezenca e ndonjé

interepretuesi;
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e Vendosja e protokolleve pér t’u kujdesur pér personat me aftési t€ kufizuara né€ karantiné
(IASC, 2020);

e Shpérndarja e mesazheve publike respektuese dhe pa paragjykime, duke shmangur
potencialin e stigmés ndaj njé pjese té popullatés bazuar né aftésiné e kufizuar apo ndonjé
karakteristiké tjetér (p.sh. asocimi i pagéllimshém i mundésive mé té médha té transmetimit
té COVID-19 nga personat me aftési té kufizuar, vetém pér shkak té rrezikut té tyre mé té

madh pér t’u prekur mé réndé nga kjo sémundje (UNICEF, 2020).
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