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1. Definicioni

Paraliza cerebrale i nénkupton gjendjet komplekse joprogresive té shkaktuara nga
démtimi i pjeséve té€ trurit té cilat i kontrollojné 1€vizjet, gjendje kéto t& shkaktuara gjaté
tre viteve té para té jetés té cilat pér pasoj€ kané kufizimin e aftésisé.

Fjala “paraliz€” ka t€ b&j mé ¢rregullimin e 1évizjeve ose t&€ mbajtjes sé trupit kurse fjala
“cerebrale” ka t€ b&j me trurin.

Pjesa e vogél e trurit qé kontrollon 1€vizjet mund té€ démtohet para ose pas lindjes. Né
kété ményré muskujt e pjesés s€ démtuar té trurit pranojné udhézime té gabuara. Kjo bén
qé personat e sémuré té jené té shtanguar ose té plogésht. Muskujt nuk i kané té
paralizuar.

Disa heré démtimet i prekin edhe pjesét e tjera té trurit t&€ cilat mund té shkaktojné
véshtirési n€ shikim, dé€gjim, komunikim dhe mésim.

Paraliza cerebrale fémijét i preké gjaté gjithé jetés. Pjesét e démtuara té trurit nuk mund
té ripértrihen e as béhen mé keq por me rritjen e fémijés efektet béhen mé té€ dukhme,
sepse pér shembull, mund té shfagen deformitete.

Paraliza cerebrale fémijén e preké né forma té ndryshme. Fémija me démtime té lehta
ecé me barazpeshé té dobét. Fémijét e tjeré mund té kené véshtirési né shfrytézimin e
duarve té tyre. Fémijét me démtime té rénda mund jo rrallé kan€ nevojé t&€ mésojné pér
t’u ulur dhe mund t€ mos jené té pavarur né aktivitetet e pérditshme.

Paraliza cerebrale haset né t€ gjitha vendet dhe né té€ gjitha llojet e familjeve. Rreth njé né
¢do 300 foshnje lindé ose mund ta marré paralizén cerebrale.

T¢ gjithé fémijét me paralizé cerebrale mund té€ kené dobi gjaté zhvillimit té€ tyre nga
mésimi dhe trajnimi i hershém.ndonése paraliza cerebrale nuk mund té shérohet efektet
negative t€ saj mund té zvoglohen varésisht se sa herétet fillojmé t’i ndihmojmé foshnjes
dhe varésisht nga shkalla e démtuar e trurit.

Sa mé herét qé ofrohet ndihma aq mé tepér rivitalizime mund té béhen.

2. LLOJET E PARALIZES CEREBRALE

PARALIZA SPASTIKE

Spastika inénkupton muskujt e shtanguar ose té tendosur. Shtangimi i muskujve i
ngadaléson dhe i véshtiréson lévizjet. Urdhérat e gabuara q€ vijn€ nga pjesét e démtuara
té trurit ndikojné qé€ trupi t€ mbahet n€ pozita jo té€ rregullta (jonormale) prej té cilave
fémija véshtirdé se mund t€ lirohet. Kjo shkakton mungesén e I1€vizjeve té
caktuara.Gradualisht mund té paraqiten deformimet.

Shtangimi apo tendosja e muskujve béhet mé i madh kur fémija shqetésohet, kur pérpiqet
té l€viz€ m€ shumé ose shumé shpejt. Ndryshimi i tendosjes nga njéra pjesé te pjesa tjetér
e trupit mund té shkaktohet edhe me ndryshimin e pozités sé kokés.



Paraliza cerebrale spastike €shté forma mé e shpeshté e paralizés cerebrale.
Fémija spastik identifikohet varésisht nga pjesét e prekura té trupit.

Fig. Fq. 3 libri”’paraliza cerebrale
Hemiplegjia
Eshté gjendje né t€ cilén preket dora, trupi dhe kémba e njérés ané.

Krahu i fémijés €shté kthyer te brenda dhe i lakuar.
Shuplakén e dorés e ka té béré grusht.

Kémbaén e kthyer tebrenda.

Fémija qéndron né majé t& gishtérinjve.

Diplegjia

Eshté gjendje né té cilén fémija i ka kémbét mé té prekura se duart
Krahét i ka pak té plogésht

Kémbét i ka t& ngjeshura dhe té kthyera pérbrenda

Fémija qéndron né€ majé t&€ gishtérinjve

Tetraplegjia apo Kuadriplegjia
Eshté gjendje né té cilén preket i téré trupi

Fémija e kontrllon kokén dobét

Krahét i ka té kthyer pérbrenda dhe té lakuar
Duart i ka t€ béra grusht

Kémbét i ka t& ngjeshura dhe t& kthyera pérbrenda
Qéndron né majé t& gishtérinjve

Atetoidi

Eshté gjendje e 1évizjes me dridhje ose 1&vizje e ngadalshme pérdredhése ose gjarpéruese
e kémbéve, krahéve, duarve dhe e fytyrés
Fémija ka barazpeshé té dobét

Ataksiku

Eshté gjendje me 18vizje 1ékundése té pasigurta
Fémija ecé n€ ményré t&€ pasigurté
Barazpeshén e mbané dobét

Te hemiplegjia jané t& prekura dora, trupi dhe kémba e njérés ané.
Te diplegjia jan€ kémbét mé té prekura se duart
Te tetraplegjia ose kuadriplegjia éshté i prekur i téré trupi



Atetoidi

Atetoza 1 nénkupton lévizjet e pakontrolluara. Fémija bén Il&vizje t€ ngadalshme
pérdredhése t€ kémbéve, krahéve, duarve ose té fytyrés. Lévizjet i bén né pjesén mé t&
madhe té kohés. Lévizjet keqésohen edhe mé tepér kur fémija emocionohet ose
shgetésohet kurse shumé mé pak kur &shté i geté.

Pozitat e parregullta t&é trupit vijné dhe shkojné varésisht nga tendosja apo lirimi
(plogéshtimi) i muskujve.

Deformimet shfagen mé rallé. Ky ndryshim i vazhdueshém e véshtiréson mbajtjen e
qetésis€ emocionale prandaj barazpesha e fémijés €sht€ e dobét. Nése e ka té prekur
edhe fytyrén atéheré véshtirésohet qartésia dhe kuptueshméria e té folurit.

Fémijét atetoid si foshnje jané t&€ plogésht. Ata zakonisht béjné 1€vizje t€ pakontrolluara
qé moshén dy ose tre vjecare. Kjo dukuri shfaget né ményré graduale. Disa fémijé
mbeten t€ plogésht.

Ataksiku

Ataksia 1 nénkupton l&vizjet 1€kundése dhe té pasigurta. Lévizjet e tilla t€ pasigurta
shihen vetém atéheré kur fémija pérpiget t€ mbajé ekuilibrin, té ecé ose té béjé dicka me
duart e tij apo té saj. Pér shembull nése fémija pérpiget té kap lojén mund réndom
déshton qé kété ta arrijé pér herén e paré.

I duhet shumé kohé pér té géndruar né kémbé dhe pér té ecur té cilat kérkojné mé shumé
kohé pér t’i mésuar pér shkak se barazpeshén e mbané dobét.

E pérzier

Shumé fémijé kané tipare t€ mé shumé se njé lloji t€ paralizés cerebrale. Pér shembull
disa fémijé kané paraliz€ cerebrale spastike me 1€vizje atetoide.

3. —PROBLEMET TJERA TE FEMIJET ME PARALIZE CEREBRALE
Shikimi ( aftésia e t€ pamurit )

Problemi mé i shpeshté i1 kétyre fémijéve éshté véngéria. Shumé foshnje heré pas
here shikojné véngér por kjo gjendje kalon me rritjen e tyre. Fémijét mé t€ médhenj se
gjashté muaj té cilét shikojné véngér duhet té dérgohen te mjeku i1 syve sepse
mospérfillja dhe 1é€nia pas dore e késaj gjendje mund té€ shkaktojé pasojén qé fémija té
shohé vetém me njé sy.

Pér disa fémijé ka nevojé pér operacion. T¢ tjerét mund t€ ndihmohen duke mbajtur syza
té cilat ia pérshkruan mjeku 1 syve.



Dégjimi

Disa fémijé, vecanérisht ata me paralizé cerebrale atetoide, mund ta kené té
démtuar dégjimin. Kjo gjendje e v€shtiréson mésuimin e té folurit. Né qoft€ se dyshoni
qé fémija ka pengesa né dégjim atéheré konsultohuni me mjekun. Disa f€mijé mund té
ndihmohen me pérdorimin e mjeteve ndihmése pér dégjim.

Té ushqyerit dhe té folurit

Ushqimi dhe té folurit varen nga aftésia e kontrollimit t€ muskujve té gjuhés,
buzéve dhe fytit. Kur kontrollimi i muskujve &shté i dobét mund té shfagen véshtirési me
pértypjen dhe gélltitjen. Aftésia e t€ folurit mund té vonohet. Dhénia e ndihmés fémijés
qé t€ hajé normalisht &shté shumé e réndésishme dhe me ndikim qé€ ai t&€ mésohet té flasé.
Dubhet t€ siguroheni se ai merr€ sasi t€ mjaftueshme t€ ushqimit. Pérpiquni ta ushgeni me
ushqim té fort€ né ményré qé t€ mund té€ mésohet ta pértypé ushqimin.

Duke i inkurajuar dhe nxitur shumé fémijé me paralizé cerebrale mésojné té flasin
ndonése fjalét ndonjéheré nuk i kané mjaft t& qarta pér tu kuptuar nga té tjerét. Nése
ndodh njé gj€ e till€, pérpiquni g€ me f€mijén t€ gjeni meényré tjetér t&€ komunikimit si
p.sh. pérmes tregimit.

Rritja

Foshnjet qé kané véshtirési né ngénie e rrisin peshén ngadalé. Fémijét qé jané mé
té rritur réndom jané mé t&€ dobét dhe mé t&€ imét n€ krahasim me moshén g€ kané sepse
lévizin mé pak prandaj nuk u zhvillohen muskujt. Fémijét me hemiplegji, zakonisht
krahun dhe kémbén e prekur i kané mé t€ dobét dhe mé t&€ holla se dorén dhe kémbén
tjetér.

Ngadalésia né té mésuar

Pér fémijét q¢ nuk mund té flasin qarté ose q€ nuk mund ta kontrollojn€ miré
fytyrén e tyre mé paré éshté menduar se jané t€ ngadalshém edhe né aspektin mendor.
Mirépo, kjo nuk vlen pér té gjitha rastet. Rreth gjysma e fémijéve me paraliz€ cerebrale
kané véshtirési me t&€ mésuar. TE tjerét, vecanérisht ata me paralizé€ cerebrale atetoide
kané intelegjencé mesatare ose t&€ miré.

Personaliteti dhe sjellja

Paraliza cerebrale mund t€ ndikojé né zhvillimin e personalitetit t€ f&émijés.Meqenése
fémija lévizjen dhe komunikimin e ka té véshtirésuar, mund té iritohet shumé mé lehté
dhe mund té zemérohet kur bén dicka apo heq doré dhe kurré mé t& mos e provojé.Eshté
shumé me réndési q€ gjithmoné té kemi durim me fémijén, ta inkurajojmé dhe ta
kuptojmé.

Krizat dhe epilepsia
Tek kéta fémijé krizat mund té€ fillojné né ¢do moshé por nuk shfagen te té gjithé. Krizat
e pakontrolluara mund ta démtojné edhe mé shumé trurin si dhe ta zvogélojné aftésiné e



fémijés pér t€ mésuar. Krizat zakonisht mund té kontrollohen me ilace prandaj €sht
shumé me konsultimi me mjekun.

Né disa raste éshté e nevojshme qé€ ilaget t&€ merren rregullisht vite me rradhé dhe nuk
béné t&€ nd€rprehen pa u késhilluar me mjekun.

Krizat e buta t& ashtuquajtura -petit mal: Fémija mund ta ndérpresé€ aktivitetin qé &shté e
zhvilluar dhe t€ shikojé me ngulitje pa ndonjé qéllim. Ju nuk bén t’ia térhigni vémendjen.
Mund t’i shkaktohen disa lévizje t&€ pazakonshme, si pér shembull pérséritja e 1évizjeve té
buzéve ose duarve.

Krizat e fuqishme té ashtuquajtura grand mal: Nése fémija &shté duke géndruar né kémbé
mund té rrézohet. Nése &shté 1 ulur n€ karrige mund té rrézohet anash. Mund t’i shfagen
18vizje t&€ pakontrolluara me dridhje t€ duarve dhe kémbéve dhe me humbjen e vetédijes.
Nga goja mund t’i dalé péshtyma apo té€ shkumbojé ndérsa syté mund t’i rrotullohen
lart.

Kohézgjatja e krizave: Krizat réndom jané té shkurtéra. Krizat e dobéta zgjasin vetém
disa sekonda. Krizat e fuqishme mund té zgjasin 10 — 15 minuta.

Kujdesi ndaj fémijés gqé€ ka kriza
Nése fémija pérjeton kriza té fuqishme
- largojeni nga gjérat e rrezikshme si¢ éshté zjarri dhe gjérat e mprehta
- lirojeni nga rrobat e ngushta
- nén koké vérini rroba apo jasték
- rrotullojeni anash né€ ményré q€ péshtyma apo shkumba t’i rrjedhé nga
goja dhe t€ marré frymé mé lehté.

- Qéndroni me té derisa t’i pérfundojé kriza
- Kur t’i pérfundojé kriza ai do té jeté i mé i lodhur dhe si i pérgjumur
- Léreni té flejé

Gjaté krizés fémijés MOS I FUTNI asgjé né gojé.
4. — SHKAQET E KRIZAVE

PARA LINDJES

Si shkage mund té jené infeksionet e nénés né javét e para t€ shtatzanis€, pér shembull
fruthi apo rubeolla ose herpesi apo herpes zoster.

Diabeti pérkatésisht sémundja e sheqerit si dhe tensioni i larté i gjakut té néné gjaté
shtatzanis€ gjirthashtu mund té jené shkaqe té krizave.

PERIUDHA AFER LINDJES

Shkak i deformitetit mund té jeté démtimi i trurit t€ foshnjes sé lindur para muajit té€ nénté
Lindja e véshtiré e cila ia démton foshnjes trurin



Déshtimi né frymémarrjen e rregullt
Paraqitja e verdhézés tek foshnja

PAS LINDJES shkage mund té jené:

Infeksionet apo pezmatimet e trurit si¢ €shté meningjiti

Aksidentet q¢ mund té shkaktojné démtime t&é kokés dhe trurit

Temperatura e larté si pasojé e infeksionit ose humbja e 1éngjeve si pasojé e diaresé i
njohur me emrin dehidrimi.

Pér shumé raste shkaktari nuk éshé i njohur

5.- PARANDALIMI I PARALIZES CEREBRALE

Fémijét mund té jené mé pak té rrezikuar nga paraliza cerebrale nése ndérmerren hapat

dhe masat si vijon:

PARA DHE GJATE SHTATZANISE:

T€ béhet imunizimi i nénés kundér fruthit para shtatzanisé

Shmangia nga shtatzania para moshés 18 vjegare dhe nése néna nuk
mjaft e shéndoshé pér té€ pasur pa rrezik pér foshnjen.

Kontrollimi mujor gjaté shtatzanisé. Identifikimi 1 hershém né
gjendjet dhe kushtet té cilat mund ta véshtirésojné lindjen si dhe
madhésiné dhe pozitén e foshnjes.

Kontrollimi i tensionit t& gjakut dhe sigurimi i trajtimit t€ duhur nése
njé gj€ e till€ éshté e nevojshme.

Sigurimi i1 ushqimit t€ miré. Kjo e zvoglon rrezikun e lindjes s&
parakohshme 1 cili &shté njéri ndér shkaktarét primar té paralizés
cerebrale.

Shmangia e marrjes s€ ilageve té panevojshme.

Caktimi lokacionit té lindjes né vendin sa mé té& sigurt€ dhe me
personelin e trajnuar dhe profesiomnal

KUJDESI NDAJ FEMIJES PAS LINDJES

Dhénia e gjirit foshnjes; qumshti i gjirit e mbron foshnjen nga
infeksioni;

Vizitat e rregullta te pediatri me qéllim qé té kontrollohet
ushqyeshméria, rritja dhe zhvillimi i pérgjithshém i1 foshnjes. Cdo
vonesé eventuale réndom mund t€ zbulohet heret dhe té sanohet duke
ofruar ndihmé;

Dubhet té siguroheni se foshnja juaj éshté e imunizuar kundér difterisé,
kollés sé miré, tetanusit, poliomielitit, fruthit dhe tuberkulozit sipas
protokollit.



KUJDESI NDAJ FEMIJES SE SEMURE

Nése fémija ka temperaturé:
- Pérpiquni ta mbani t€ ftohté. Higjani rrobat
- lajani trupin me ujé té ftohté
- jepni sasi t& médha té l€ngjeve
- dérgojeni né ambulancé

Nése foshnja ka temperaturé té larté, qafén e ka té shtanguar, njollén e buté né
majé t€ kokés t&€ fryer, nése &éshté e pérgjumur, mund t€ vjellé dhe ta humbé
vetédijen. Né kété rast MENJEHERE dérgojeni te mjeku sepse kéto jané shenjat e
meningjitit.

Nése foshnja ka diare, vazdoni ta ushgeni me gji ose me ushqim tjetér. Jepni njé
goté ujé ose léngje kundér dehidrimit sa heré qé foshnja té keté jashtéqitje té
ujshme (diarre). Dérgojeni te mjeku nése edhe pas dy ditésh gjendja e tij nuk
pérmirésohet.

6. — ZHVILLIMI I FEMIJES-

1. zhvillimi i pérgjithshém motorik

2. zhvillimi i lévizjeve t€ vogla dhe delikate
3. zhvillimi i té folurit

4. zhvillimi social



Zhvillimi i pergjithshem motorik

Zhvillimi i motorikes fine (levizjeve

MOSHA delikate)
Ngritja e kokes gjate gendrimit Sjellja e dores tek goja
permbys
2M Ndjek me sy
Ulet me ndihme dhe kontrollon Sjell duart bashke
koken
4 M Shikon perreth Mban objekte ne duar
Kontrolle te plote te kokes Con gishterinjte e kembes tek goja
6 M Shtrihet barkas duke u mbajtur mbi | Kap objekte
duar
Qendron i ulur vete Kalon objektet nga njera dore te tjetra
Zhagitet barkaz Dergon objektet tek goja
&M Rrotullohet nga pozita barkaz
Ec kemba dores Kap objektet midis gishtit te madh dhe
gishterinjve tjere
Qendron ne kembe duke u mbajtur
10 M Ngritet dhe ulet
12 M Ec me ndihme Sjell dy objekte bashke
14 M Qendron vete ne kembe (per nje
cast)
Ec veté
16 M Mund te ngritet ne kembe pa
ndihmen e te tjereve
18 M Vrapon Hedh topn
24 M Ec praptazi Shkarravit me laps
3V Kercen ne dy kembe
4V Qendron ne nje kembe Kopjon rrathe
5V Kercen ne nje kembe Vizaton
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MOSHA | TE FOLURIT SOCIAL
Leshon zera Shikon ne fytyra
2M Ndjek zerat
Qesh U gesh njerezve
4 M
6 M
Tregon interesim per gjerat rreth tij/saj
8 M
Perserit zerat Luan lojen pep-bo
Ka frige nga te huajt
10 M
12M
14 M Thot “mami” per nenen Jep lojerat kur dikush i kerkon ato
Ndjek urdherat e thjeshta
16 M Pin nga gota
18 M Thote 3 fjale
24 M Tregon me gisht ne vizatim
Thote 10 fjale
3V Di emra Ndihmon ne veshje
4V
5V Njeh ngjyrerat Veshet vete
MOS HARRONI

Zhvillimi 1 fémijés &shté 1 gjithanshém.Fémija luan né dysheme me ndonjé shok.
Ai apo ajo mund ta marr bastunin e bambusit dhe t’i thoté shokut qé ta marré edhe
ai.

Fig fq. 11 libri i Handicap international mbi paralizén cerebrale
Shkruajeni sferén e zhvillimit pér ¢do vizatim té paraqitur mé poshté.

Rri ulur E merré bastunin e bambusit

Luan me shokun I flet disa fjalé

Gjithmoné duhet ta keni parasyshé se té gjitha kéto sfera jané té lidhura ngushté
njéra me tjetrén gjaté zhvillimit t&€ f&mijés

ZHVILLIMI ESHTE I PERGJITHSHEM
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TE MESUARIT E PRINDERVE PER:

moOw»

KOMUNIKIMIN E MIRE

MANOVRIMIN

PARANDALIMIN E DEFORMITETEVE
AKTIVITETET DITORE

SHFRYTEZIMIN E DUARVE DHE PER LOJEN
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A. KOMUNIKIMI
C’éshté komunikimi?

Komunikimi &shté ményra me té cilén i1 kuptojmé mesazhet dhe kumtet e njerézve tjeré
dhe ményra me té cilén ua shprehim mendimet, nevojat dhe ndjenjat tona.

Fémijét té cilét e kané té zhvilluar shqisén e dégjimit, pérgjithéshit komunikojné pérmes
fjaléve té folura.

Meényra tjera komunikimi pérfshijné:

- z&rin — vajin, rénkimin, geshjen

- lévizjet e trupit, pér shembull, pohimin me koké

- shprehjet e fytyrés si¢ jané buzéqeshja, mrrolja

- gjestet si p.sh. pérshéndetja me doré, me koké

- tregimi me sy ose gisht

- shkruarja dhe vizatimi

Komunikimi dhe paraliza cerebrale

Shumica e fémijéve me paraliz€ cerebrale e kané afté€sin€ e dégjimit, késhtu qé i dégjojné
fjalét q€ ua thuani dhe me kohé fillojné té pérdorin edhe vet fjalét. Dégjimi dhe kuptimi
fillojné para té folurit.

Fémijét q€ me véshtirési 1 kontrollojné 1€vizjet e kokes, t&€ fytyrés, gojés dhe gjuhés kané
véshtirési t’ 1 theksojné dhe artikulojné fjalét qarté. Nése njerézit e tjeré nuk e kuptojné
kur fémija pérpiqet t€ flas€ ai mund t€ iritohet dhe t’1 ndérpres€ pérpjekjet.

Eshté shumé me réndési qé fémija té inkurajohet dhe nxitet té flasé me té tjerét né ¢do
formé t&€ mundur. Bérjani me dije mésimdhénésit se duhet t&€ merret me té gjitha ményrat
e komunikimit t€ tij.

Parimet e trajnimit

Vendosnie fémijén né pozitén e cila ia relakson trupin. Qéndrimi ulur &shté pozité e e
pérshtatshme e cila i ndihmon atij apo asaj pér té folur.

Ndihmoni fémijés té€ qéndrojé drejt dhe ta mbajé kokén né pozité vertikale dhe té drejté
né ményré qé t€ koncentrohet pér t€ shikuar, véshtruar dhe dégjuar.

Inkurajojeni qé€ t’i marré ushqimin dhe pijet nga pozita e pérshtatshme dhe kjo &shté
ndihmé dhe pérgatitje pér té folur. (shikoni fagen 7, 52, 59 dhe 66).

Qéndroni pérballé fémijés. Folni me te duke e shikuar né sy né ményré qé€ t€ ju shoh dhe
té mbajé kokén e vet pérpara. Térhigjani vémendjen.

Kur flisni me fémijén pérdorni fjalé t&é thjeshta ose fjali té€ shkurtéra. Pérdorni gjestet sé&
bashku me fjalét me géllim qé ta ndihmoni té kuptojé sa mé shumé nga ajo q€ thuani.
Jepni kohé qé té pérgjigjet dhe té reagojé.

Pranoni té gjitha metodat e komunikimit t€ cilat i pérdor f€mija dhe ¢gmojani pérpjekjet e
e tij apo té saj né ményré q€ ai apo ajo t€ pérpiget edhe mé tutje.
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Inkurajojeni familjen t’i japé mundési fémijés qé té€ komunikojé. Jepjani atij apo asaj
alternativat a “déshiron ujé apo 1€ng?” Jepni kohé qé t€ mund té tregojé, kuptojé ose té
mundohet té€ pérgjigjet.

Jepni fémijés rast, mjete dhe ményra g€ t’jua térheq vémendjen. Nése nuk mund té ju
thérrasé jepjani njé zile apo njé rraketake q¢ ta lékundg.

Shfrytézoni metoda alternative t& komunikimit nése ai apo ajo e ka véshtiré té flas¢ edhe
pas disa muaj trajnimi. (shih né fage 26).

Propozime pér trajnim

Faza 1

Fig. Fq. 24 libri “paraliza cerebrale”

Fémija fillon té shfaqé interesim pér ambientin dhe gjithé cka e rrethon mirépo nuk i
kupton fjalét. Ai apo ajo méson se mund ta kapé at€ cka b&jné njerézit tjeré. Pér shembull
kur do té vijé dikush ai apo ajo qan. Ai apo ajo komunikon pérmes shprehjeve té fytyrés
dhe zérave.

Thirreni n€ emér. Kur t€ ju shikojé shpérblejeni me buzéqeshje ose me fjalé. Pérdorni
mjaft shprehjet e fytyrés.

Fig. Ana. Tung! Coooaah
Cooo aah

Kur e 1&shon ndonjé z€ kopjojeni dhe pastaj shfrytézojeni gjaté té folurit.

Tregojani atij apo asaj kush jané zérat dhe zhurma e pérditshme dhe ¢ka nénkuptojné ato.
Pér shembull, zhurma e hapave nékupton se dikush po vjen, se rrapéllima apo trokéllima
e tenxhereve e nénkupton kohén e ushqimit.

Fig. Dégjo. Po vjen néna.

Faza Il
Fig. Fq. 24 Paraliza cerebrale

Megjithése fémija nuk i pérdor fjalét vet, ai 1 kupton dhe i kopjon disa fjalé qé té tjerét i
thoné. Gjithashtu i kupton gjestet. Ai apo ajo komunikon pérmes shfrytézimit té gjesteve
té veta si dhe njé numér t€ zérave dhe zhurmave té cilat jan€ t€ ngjashme me fjalét.

Lereni t€ luajé me objektet e pérditshme té cilat prodhojné tinguj t& ndryshém. Lereni t&
ju shikojé duke punuar. Tregojini se ¢ka jeni duke béré. Kéndoni kéngé f€mijés. Atij apo

asaj do t’i p€lqejé ritmi.

Nga fémija duhet t&€ kérkoni té béjé gjéra t€ thjeshta. Kur i flisni pérdorni gjestet. Pér
shembull, “ama dorén”, “bérja me doré pa-pa” ose “mbaje topin”. Priteni até q€ té 1évizé.

Fig.  Ma jep dorén
Po! Ja ku &shté topi yt
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Ba

Pérpiquni té kuptoni se ¢cka mendon ai ose ajo kur i shfrytézon tingujt. Ndihmoni qé t’i
shfrytézojé ata si fjalé. Nése thoté “Ba” kur luan me top, thuani “po, ja ku &shté topi yt”.

Né kété fazé mos u pérpiqgni ta korrigjoni ményrén se si ai apo ajo i thoté gjérat.

Faza 111
Fig. Fq. 25 Paraliza cerebrale

Fémija 1 thot€ disa fjalé té veguara. Ai apo ajo pérdor zéra dhe gjeste té€ veganta té cilat
kané kuptim.

Ndértojeni njé kullé. Tregoni atij apo asaj se si mund ta prishé até. Ndértojeni pérséri.
Mésojeni té ju presé€ derisa t’i thoni “tash” para se ta prishé até pérséri.

Gjaté larjes dhe veshjes theksojani me fjalé pjesét e trupit té tij dhe rrobat. Luajeni lojén e

2 <

“tregom ku e ke hundén”, “tregom ku e ke kémbén”.

Jepni atij apo asaj gjéra t€ ndryshme pér té€ luajtur dhe ushqime pér té€ ngréné. Tregojani
dhe shpjegojani atij apo asaj zgjidhjet, por t€ shpérndara, né ményré q€ t’i shoh€ sa mé
miré. Pyeteni ““ a déshiron ujé apo qumésht?”, “e do kukullén apo topin?” konstatojeni se
si e shprehé kété, pérmes fjaléve, tingujve, zhurmave, me gisht apo me shikim me sy.

Faza IV
Fig. Fq. 25 Paraliza cerebrale

Pér t& dhéné informata ose pér té€ parashtruar e pyetje fémija pérdor fjali prej dy ose tri
fjaléve té thjeshta.

Tregoni fémijés tregime dhe parashtroni pyetje lidhur me to. Gjaté lojérave dhe né
situatat e pérdishme pérdorni fjalét q€ ai i di. Nxiteni qé t€ dretojé gishtin nga fotografia
dhe t’i emértojé njerézit dhe gjérat. Pérgjigjuni pyetjeve té tij apo té saj.

Fig. Njé dité gjyshja shkoi né treg....

Ndihmoni qé€ t’i bashkojé dy fjalé. Gjaté lojérave dhe né situatat e pérditshme pérdorni
fjalét g€ ai apo ajo i di. Pér shembull “rradha ime”, “tung Maria”, “mé shumé oriz”,
“veshe kémishén”.

99 ¢¢

Trtegojini se ku jan€ njerézit dhe gjésendet. “Jam prané teje”,“topi €shté né tavoling”
Fig. Jam prané teje”.
Dégjojeni kur té ju tregojé se cka &shté duke béré. Fjalét q€ i pérdor fémija ende mund t&

mos jené aq té qarta pér ata q€ nuk e njohin miré até.
Né kété faze, fémijét fillojné€ té€ ndjehen té irrituar nése nuk kuptohen nga té tjerét.
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Nése fémija pér disa muaj pérpiqget té€ thoté fjalé té reja por nuk mund arrin ta béjé até,
atéheré provoni ndonjé metodé tjetér t&€ komunikimit.

Ményrat alternative té komunikimit

Nése fémija ka véshtirési né t&€ mésuarit e té€ folurit, inkurajojeni té pérdoré ményra tjera
pér komunikimin e mendimeve, nevojave dhe ndjenjave té tij apo té saj. Konstatojeni
nése fémija ka filluar té pérdoré ményra tjera t€ komunikimit si¢ &shté té treguarit e
gjérave me gisht ose me sy apo shfryté€zimi i 1€vizjeve t€ koh€s dhe duarve pér té théné
dhe shprehur ide dhe mendime.

Bindeni se familja e shpérblen dhe e ¢gmon f€mijén pér té€ gjitha ményrat me té cilat ai apo
ajo pérpiget t€ komunikojé. Me pérparimin e tij apo t€ saj pér t€ béré gjéra té
kuptueshme, f€mija do t€ shfaqé déshiré pér té€ komunikuar mé tepér e bile ndoshta mund
té fillojé té pérdoré edhe fjalé.

Parashtrimi i pyetjeve: Nése jeni té sigurté se f€émija ju kupton, pérpiquni ta ndihmoni ta
zhvillojé njé€ sinjal t& géndrueshém pér fjalét “po” dhe “jo”.Nése fémija ka véshtirési pér
té mésuar té flas€, inkurajojeni t& pérdoré€ z& ose 1€vizje pér “po” apo ndonjé tingull ose
18vizje tjetér pér “jo”. Pér shembull ai apo ajo mund t’1 1€vizé syté pér fjalén “po” dhe ta

(1394

ngrej€ dorén pér fjalén “jo”.

Nése ai apo ajo mund té komunikojé vazhdimisht me “po” ose ‘jo” atéheré mund té
zhvilloj€ metoda alternative t€ komunikimit. Zbulojeni se ¢ka déshiron té béjé ose t& keté
duke ia parashtruar pyetjen “a déshiron pije” pérmes ményrés s€ pergjigjes s€ tij apo

té saj té fjaléve “po” dhe “jo”.

Tabelé ilustrimesh: nése fémija nuk mund t’i pérdoré miré duart pér gjuhén e
shenjave pér “po” dhe “jo”, pérpiquni g€ me tabelé té
ilustrimeve dhe fotografive.Tuboni fotografi nga gazetat
apo kalendarét qé i paragesin se cka b&mné fémijet dhe
familja e tyre. Ngjitni disa fotografi t&€ dobishme njé njé
copé kartoni ose dérrase. Nése fémija pérdor mé shumé
fotografi krijoni prej tyre njé libér.

Shembu;j fotografish.

Faqe. 26 Paraliza cerebrale

Tregimi i fotografive

Vendoseni fémijén né pozitén e relaksuar dhe qé t€ mund té jeté i koncentruar pér ta
dégjuar tregimin.Binduni se ai apo ajo t€ mund té shohé fotografité. Shpjegojani fémijés
fotografité. Nga ai apo ajo kérkoni qé€ té tregojé me gisht cka déshiron té keté ose béjé.

Jepjani até té cilén ai e tregon né fotografi.

Zgjidhja e problemeve
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Nése fémija €shté né gjendje ta l€vizé dorén ose ta preké fotografiné por nuk mund ta
hapé dorén atéher€ lejojani q€ ta pérdoré grushtin e tij pér té treguar.Binduni se
fotografité jané miré té radhituara né dérrasé.

Nése fémija nuk mund t’i arrijé fotografité sepse e ka té thyer bérylin, atéheré pérdorni
longetat pérkatésisht géshtallat q¢ mbajé dorén drejt (shih fig. né faqe 43).

Nése fémija nuk mund ta pérdoré krahun ose dorén pér té treguar, atéheré tregoni se si
béhet kjo né fotografi. Inkurajojeni qé té€ pérdoré ndonjé tingull apo 1€vizje kur jeni duke
ia treguar ndonjé fotografi pér dicka q¢€ aia po ajo déshiron ose shikojen se a mund té
tregoj€ me sy duke shikuar n€ fotografi pér té treguar se ¢cka déshiron.

Fig. Fq. 27 Paraliza cerebrale
Banane apo mollé€? Aah.

Gjuha e shenjave:Disa fémijé me paraliz€ cerebrale mund té€ kené kontrollin e
mjaftueshém té 1€vizjes s€ duarve té tyre pér té shfrytézuar gjuhén
e shenjave. Nése ekzistojné shenja t& caktuara té cilat né vendin
tuaj 1 pérdorin personat me pengesa né¢ dégjim ose né té folur,
atéheré l€reni fémijén qé t’i pérdoré ato.

Fémija q¢ ka véshtirési né lévizjen e duarve mund t’i krijojé
shenjat e veta. Duhet krijuar mundési g€ secili qé e njeh f€mijén e
tillé t’1 kuptoj€ shenjat e tij apo té saj.

B. TRAJTIMI I MIRE

Ngritja dhe bartja
Fig fq. 29 libri Paraliza cerebrale

Ngritja
Pér t€ lehtésuar ngritjen e fémijés dhe pér t’1 evituar pozitat jo té rregullta:
- rrotullojeni fémijén né njérén ané dhe mbajani kokén
- mblidhjani atij apo asaj kémbét
- ngriteni qé t& jeté afér trupit tuaj
- léshojeni poshté né€ t€ njéjtén ményré.

Fig fq. 29 libri Paraliza cerebrale

Bartja
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Barteni né ményrén e cila korrigjon pozitat e parregullta dhené ményré qé dy duart e e tij
apo té saj té jené gjithénj€ pérpara. Pozita sa mé vertikalee trupit ¢ ndihmon fémijén qé
ta mbajé kokén lart dhe té shohé pérreth.

Fig. Fq. 29 Paraliza cerebrale

Té gjithé f€mijét e vegjél duhet té barten né kété ményré

Fig. Pozita e mir€ pér té drejtuar fémijén spastik.

Fig. Pozita e miré e bartjes sé fémijés spastik i cili 1 ka kémbét e kryqézuara ose té
fémijés s€ plogésht.

Fig. Pozita e miré e bartjes s€¢ fémijés spastik qé i ka kémbét e kryqézuara ose té f€mijés
atetoid

Kété bartje shfrytézojeni pér distanca té vogla.

Né kété pozit€ mund ta rrotulloni fémijén nga njéra ané né tjetrén.

Fig. Fémijén mund ta bartni né shpin€. Nése ai apo ajo ka nevojé pér t’u mbéshtetur apo e
ka kokén t€ plogésht atéheré barteni até anash.

Trajtimi (manovrimi)

Trajtimi (manovrimi) ésht€ ményra e mbéshtetjes dhe e bartjes s¢ fémijés né ményré q&
1€vizjet e tij apo té saj té jené sa mé normale.

Manovrimi i mir€ e relakson fémijén e shtanguar. Ai ndihmon fémijés s€ plogésht ose
atetoid. Manovrimi u mundéson fémijéve atetoidé dhe atyre ataksiké qé t’i kontrollojné

mé miré 1€vizjet e tyre.

Manovrimi i mir€ &shté thelbi i té gjitha efekteve trajnuese.
Kjo lehtéson bartjen e f€mij€s suaj.

Mbajtja dhe lévizja pérkatésisht manovrimi i kokés

Mbajtja e kokés pér té shmangur

Shtyerjen prapa té kokés
Shtyerjen para té kokés
Rénien prapa té kokés

Mbajtja e kokés pér té inkurajuar
Fig. Fq. 30 Paraliza cerebrale

Fig. ngrite kokén
truseni né€ supe dhe shtyjeni kokén e saj para

Fig. a mund ta shohésh mamin?

Vérja pérpara té dy duart !
Truseni né kraharor me qéllim q¢€ koka t’i anojé pérpara
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Lakojani kérdhokullat me gjurin tuaj
Fig. Ulu

Mbajani supet dhe ngriteni ngadalg.
Duke e ngritur kthejeni n€ njérén ané

Kjo do t’ia ndihmojé ngritjen e kokés te para

Mbajtja dhe manovrimi me trupin
Fig. Fq. 31 Paraliza cerebrale

Mbajtja dhe manovrimi me géllim gé té shmanget:

Qéndrimi ulur 1 f€mijés s€ plogésht
Atéheré kur géndron ulur dhe i pambéshtetur l€vizjet e duarve dhe kémbéve té f€mijés
atetoid mund té jené t€ pakontrolluara.trupi i tij mund té lakohet prapa.

Mbajtja dhe manovrimi pér ta inkurajuar

Relaksimin e fémijés spastik:

Rrotullojani trupin nga njéra ané né tjetrén

Rrotullimi mund t€ béhet edhe né pozitén kur éshté i shtriré

Fémijés mé té rritur drejtojani gjurin duke ia véné kémbén tuaj mbi kémbén e tjj

Fig. Po topi yt. Bau.
Pér drejtimin e shpinés:

Mbajeni pérreth kérdhokullave
Truseni te poshté

Nése éshté shumé i plogésht mbéshtetjani kraharoirin me njérén doré
truseni n€ pjesén e poshtme t€ shpinés me dorén tjetér

Fig. Qéndro akoma ulur

Pér ta pérkrahur né gqéndrimin ulur:

-mbajeni rreth supeve

-trusjani supet te poshté dhe pérbrenda pér t’i cuar ato para

Nése e ka géndrimin e rregullt pérkatésisht t€ géndrueshém atéheré mé lehté mund t&
shikojé dhe dégjojé.
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Mbajtja dhe manovrimi i krahéve dhe duarve
Fig. Fq. 32 Paraliza cerebrale

Mbajtja dhe manovrimi pér té shmangur:

Krahét e fémijés spastik mund té jené t€ lakuar dhe t€ térhequr prapa. Duart mund t€ jené
té mbyllura.

Nése muskujt e saj jané spastik, asnjéheré mos térhigni majat e gishtérinjve dhe té gishtit
té madh té dorés nga jasht. Kjo gjé do té béjé dorén t& mbyllet edhe mé tepér.

T¢€ ndihmojé até t€ mbajé gjérat

Mbajtja (manovrimi) pér t€ inkurajuar
Drejtimin e krahéve té saj:

- mbajeni pérreth bérylin e saj

- Ktheni nga jasht krahét pérderisa jeni duke i sjellé para
Nése lakimi i krahéve &shté i véshtiré :

- mbajeni até rreth bérrylave

- ktheni krahét brenda

Pér t€ hapur dorén e saj:

Sé pari drejtoni krahun e saj

Mbajeni dorén né ményré q€ gishti i madh té jeté larg nga shuplaka

Lakojeni prapa kycin e saj t€ dorés pérderisa jeni duke e hapur me kujdes (butési) dorén.

Pér t€ mbéshtetur duart e saja:
- drejtoni krahét e saja si mé lart
- lakoni prapa njérin ky¢ t€ dorés pérderisa jeni duke hapur me kujdes
dorén
- vendoseni péllémbén né pozité drejt né toké
- njéjté veproni edhe me dorén tjetér

Ide té tjera pér t&€ hapur dorén

Lékundni (tundni) dorén e saj n€ ményré ritmike pérderisa mméshtesni supin dhe bérylin.
Pérkédhelni shpinén e dorés né€ pjenén anésore té gishtit t&€ vogél té saj. Kur dora éshté e
hapur, férkoni péllémbén e saj me materiale t€ ndryshme si me materiale té€ leshta,
pambuku dhe l€kuré dashi. Ajo do té mésohet nga prekjet e gjérave té ndryshme.

Manovrimi me kémbét
Fig. Fq. 33 Paraliza cerebrale

Manovrimi pér t€ shmangur
Fémiu i plogésht mund té qéndrojé shtriré me kémbeé té veguara (ménjané)
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Trupi i1 fémiut do t€ jet€ dhe kémbét e tij do t€ ngjeshen ose do t€ kryqézohen kur éshté 1
shtriré n€ shpiné.

Nése muskujt jané spastiké, asnjéheré mos 1 largoni ato.
Kjo do té béj¢ kémbét té ngjeshen edhe mé tepér.

Ai mund t€ qéndrojé né pjesén e brendshme té shputave me gjunjét sébashku.
Manovrimi pér té inkurajuar

Pér t’i sjell€ ato sébashku shih fagen 35.
Fig. Lakoji gjunjté

Pér t€ ndaré kémbét e tij:

Véni digka nén kokén dhe supet e tij pér t’i mbajtura ato para.
Mbani gjunjét e tij

Ktheni (lakoni) kémbét e tij lart

Me lakimin e kérdhokullave kémbét do té€ ndahen (vegohen).

Pastaj:

Mbajeni até rreth gjunjve.

Mbani ndaras kémbét e tij gjaté drejtimit té tyre.kjo mund t’u ndihmojé shputave té tij té
lakohen lart mé lehté.

Fig.T’1 géndron drejt.

Pér té qéndruar me shputat drejt
Mbajeni rreth gjunjve

Ktheni nga jashté t& dy gjunjté

Mbajtja me dy duar e njé shkopido t’i japé atij mé shumé kontrollé¢ gjaté qéndrimit né
kémbe.

C. PARANDALIMI I DEFORMITETEVE
Pozitat e mira
Pozita e miré e fémiut t€ b&jé sa mé shumé pér veten e tij né ményré sa mé normale.
Lejoni atij t€ 1€vizé mé shumé se sa ta fiksoni plotésisht até me pajisje. Pérkrahja shumé e

madhe nuk i lejon atij t€ mésojé€ té lévizé. Ndérroni rregullisht pozitén e tij.

Vendosja né pozité shtriré
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Fig. Fq. 35 Paraliza cerebrale

Zgjedhni pozitén e cila korrigjon (rregullon) sa mé miré f€émiun tuaj:
Vendosja né pozité pérpara.

-Vendoseni até né njé rrolln€ (pal€), copétrekéndéshe ose jasték

- Kjo mban krahét e tij para dhe e ndihmon até t& ¢ojé kohén

Mbani sébashku kémbét e plogéshta me jastéké ose me thasé me réré

Mbani té€ vecuara me njé palé kémbét e shtangura.
Drejtoni kérdhokullat e lakuara me dy thasé rére t€ lidhura me njé€ rrip (brez té ngushté)
materiali.

Shtrirja anash
Mbani dy krahét para pér t’i sjell€ s€ bashku duart.
Lakoni njé kérdhokull dhe gju. Kjo pengon ngjeshjen e kémbéve dhe relakson trupin e tij.

Shtrirja né shpiné

Sjellni kokén dhe supet e tij para

Lakoni kérdhokullat dhe gjunjté e tij. Kjo parandalon trupin e tij t€ shtanget dhe
drejtohet.

D. — AKTIVITETET DITORE
Té ushqyerit — higjiena personale — té veshurit — tualeti

Kéto jané aktivitetet t€ cilat i mundésojné personit té jeté i pavarur. Fémijét autonominé e
arrijné rreth moshés tre vjeg.

Fémijét me paraliz€ cerebrale kané nevojé pér mé shumé trajnim dhe durim pér té arritur
kété, atyre ju duhet mé tepér kohé té arrijné até.

Pér prindérit dhe kujdestarét kjo paraqget njé puné té€ véshtiré dhe q€ kérkon shumé kohé
por e vetmja ményré pér t€ trajnuar f€mijét n€ aktivitetet e tilla €shté motivimi i tyre dhe

dhénia e kohés s¢ mjaftueshme pér té€ béré ato.

Mbrojtja e tepéruar dhe bérja e ¢do gjéje pér ta pengon zhvillimin e aftésive dhe
intereseve té tyre.

Arritja e autonomis€é né aktivitetet ditore pérgatit fémijét té shkojné né shkollé dhe
zhvillojné aftésité e tyre né maksimum.
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Kujdesi pér veten: T€ ushqyerit dhe pirja

Fémiu mund t€ ushqgehet ose t€ pijé né€ prehérin tuaj apo né karrige. Nése ai/ajo ka nevojé
pér mbéshtetje gjaté qéndrimit ulur si dhe ndihmé pér pértypje dhe gélltitje, mé lehté do
té ishte ta ushgeni né karrige. Sjellni kokén dhe krahét pérpara. Gjithmoné ushqimin dhe
léngjet ia ofroni drejt nga pérpara né ményré q€ ajo t€ mund té€ mbajé kokén para.

Gjaté ushqimit: Fig. Fq. 59 Paraliza cerebrale

-pérdorni lugén pér ushqime t€ buta
- kur pérdorni lugg, véni ushqimin n€ mes té gjuhés
-pérdorni lugé té cekté e cila nuk thehet lehté.

- pér t&€ ndihmuar até t€ pértypet jepni pjesé té€ vogla té ushqimit té forté

- véjeni ushqimin né pjesén anésore t€ gojés s€ saj dhe midis dhémbéve

- nése ajo ka nevojé t€ mbajé gojén mbyllur gjaté pértypjes, ushtroni presion té fuqishém
né nofullén e saj ashtu si¢ &shté paraqitur né€ figurat e méposhtme.

Fig. karrige e béré nga plastika dhe e mbushur.

Kur pin

-nése ajo ka nevojé t€ mbajé gojén mbyllur, ushtroni presion té fuqishém né nofullén e saj
ashtu si¢ éshté paraqitur né figurén e méposhtme.

- Kjo do t’i ndihmojé€ gjithashtu edhe gélltitjes

-preni nj€ pjesé té gotés ashtuqé ajo t€ mund té pérshtatet rreth hundés sé saj — né kété
ményré ajo nuk do t&€ duhet té anojé kokén mbrapa gjaté pirjes.

Kontrolloni nofullén nése ajo géndron pérballé jush.
Kontrolloni nofullén nése ju gé€ndroni ulur prapa saj.

Pengoni daljen jashté t€ gjuh€s pérmes shtypjes s€ fuqishme t€ saj me lugé gjaté ushqimit
té saj.
Mos anoni (shtyni) prapa kokén e saj.

Kujdesi pér veten: Té ushqyerit dhe pirja
Fig. Fq. 66 Paraliza cerebrale

Zvogéloni pérkrahjen gjaté t€ ushqyerit dhe pirjes, mirépo ruani pozitén e miré té
qéndrimit ulur. Mésoni fémiun t€ ushqehet dhe t€ mbajé gotén veté. Ai edhe mé tej mund
té keté nevojé t€ mbajé nofullén e tij mbyllur. Gjithmoné ofroni ushqim dhe pije nga
pérpara né ményré q¢€ ai t€ mbajé kokén e tij drejt.

Kur merr ushqim:

Eja pérpara.

Ndihmoni atij t&€ mbajé té dy krahét para me dy duart rrafsh né tavoliné gjaté ushqimit.
Shputat e tij gjaté ushqimit duhet t&€ qéndrojné rrafsh né dysheme.
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Ndihmoni t€ mbaj€ lugén pérmes pérkuljes prapa té kygit t€ dorés.

Ndihmoni té mbajé para krahun tjetér me dorén e tij drejt (rrafsh) né tavoliné.
Pérdorni lugé té cekté e cila nuk thyhet lehté.

Kur pin:
Fig. Ja ku e ke pijen
Mbani duart e tij para

Ai mban gotén me dy duart e tija dhe mbéshtetet né€ bérylat e tija.

Nése fémiu éshté shumé i1 plogésht dhe tenton té bjeré pérpara, pérdorni tavolin€ mé té
larté pér t&€ mbéshtetur até né pozit€ sa mé té drejté (sa mé vertikale).

Kujdesi pér veten: Larja
Fig. Fq. 67 Paraliza cerebrale

Meésoni fémiun té fillojé té lahet veté. Zgjedhni pozitat té cilat do ta inkurajojné até té
praktikoj€ uljen dhe ngritjen (qéndrimin né€ kémbé). Ajo mund t€ mésojé té lahet mé lehté
kur géndron ulur meqgenése kjo éshté njé pozité mé stabile.

Fig. Zgjatu. Q&€ t€ mundem té t¢ laj

Pozitat e kétilla shfrytézohen pér té shtriré kémbét e saja.

Nése ajo nuk mund té€ shtrijé gjunjét e saj ajo duhet t& ulet n€ stol ose né karrige té ulét.
Ajo méson t€ géndrojé né kémbé, té lahet n€ kété pozité.

Kujdesi pér veten: Veshja
Fig. Fq. 61 Paraliza cerebrale

Zgjedhni pozité t€ miré€ pér té veshur f&émiun.
Ajo méson t€ qéndrojé ulur, t€ vishet né kété pozité.

Fig. ku &shté krahu yt?
-uleni até afér vetes tuaj dhe lakoni trupin e saj pérpara.
-Shpina e saj duhet t€ qé€ndrojé drejt.

Fig. drejtoji duart. Vishe kémishén.
- nése ajo nuk mund té drejtojé shpin€n ose t€ mbajé kémbét drejt mundohuni té uleni
pérballé saj.

Fig. Kémbét lart.

Sa mé shumé té pérmirésohet barazpesha e saj aq mé pak mbéshteteni (ndihmojeni) até.
Nése ajo méson t€ qéndrojé né kémbée, visheni n€ kété ményré.
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Fig. Qéndro drejt. Veshi pantallonat.

Gjithmoné vendosni teshat né vendet ku ajo mund t’i shohé ato.

Tregoni cka jeni duke béré dhe cka déshironi ajo té béjé né ményré qé té mésojé
kété.

Sé pari veshni pjesén mé té prekur dhe zhveshni té fundit até.

Kujdesi pér veten: Veshja
Fig. Fq. 68 Paraliza cerebrale

Mésoni fémiun té€ ndihmojé gjaté veshjes. Inkurajoni até t&€ ngrejé duart dhe kémbét ose
té€ veshé ose zhveshé robat.

Zgjadhni pozitat té cilat inkurajojné até té praktikojé géndrimin ulur, gjunjézimin dhe
géndrimin né kémbé.

Fig. veshe kémishén.
Veshi pantallonat.
Fute dorén népér méngg.
Bravo!
Sé pari veshni pjesén mé té prekur dhe zhveshni té fundit até.

Kujdesi pér veten:Tualeti

Mos filloni trajnimin e tualetit derisa fémiu t€ mos mbushé 18 mua,;.

Para se t€ filloni trajnimin e tualetit t€ fémiut &shté e réndésishme g€ ju té filloni té veni
re kur ajo kryen nevojén e vogél dhe t€ madhe gjaté dité€s. Mbani shénime pér kété pér
disa dit€ me radhé.

Kur keni zgjidhur (stérvitur) rutinén até€her€ ju mund ta ulni até né€ oturak ¢do dit€ né po
té njéjtén kohé. Nése ajo urinon ose bén nevojén e madhe né oturak lévdojeni pér kété
gjé. Nése jo mos e qortoni por as mos e 1€vdoni.kjo do t’i tregoj€ asaj se ju déshironi qé
ajo té béjé urinén dhe nevojén e madhe né oturak.

Ju nuk duhet ta leni até t& qéndrojé mé€ shumé se 10 minuta né oturak. N¢& fillim ndoshta
do t€ duhet té géndroni me t€. Shpjegojini asaj se ¢cka d€shironi ajo t& b&je.

Pérfundimisht ajo do té fillojé té tregojé né€ njé ményré kur déshiron té shkojé né tualet.
Ajo ende do té ket€ nevojé pér ndihmé gjaté veshjes dhe larjes. Ajo mund té keté nevojé
né barazpesh€. Ajo mund té keté€ nevojé pér karrige speciale né ményré qé t€ qéndrojé né
pozité t& miré.

Disa fémijé mund t€ mos mésojné t&€ pérdorin oturakun.

S€ pari mbajeni até midis dy kémbéve tuaja.

Fig. Fq. 69 Paraliza cerebrale

Me pérmirésimin e barazpeshés sé saj né qéndrimin ulur, zvogéloni ndihmén e ofruar.

Véjeni oturakun né€ kuti ose né€ stol. Ajo mund té mbahet né njé shkopi.
Inkurajojeni até té ¢ohet nga qéndrimi gali¢ mbi oturak.
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Kujdesi pér veten: Té ushqyerit dhe pirja

Nése fémiu ka mésuar té ushgehet veté, ai/ajo mund té keté nevojé t& kapet pér njé shufre
té lidhur pér tavoline e cila do t€ pengonte até t’i rrézohej dora. Ai/ajo duhet té jeté né
gjendje t€ qéndroj€ ulur n€ karrige ose stol.

Fig. Fq. 72 Paraliza cerebrale

Vénia e njé peshqiri ose lecke t€ lagur nén pjaté do t&€ pengojé até ta z&ré gjumi.
Géshtallés do t€ ndihmojé até t€ mbajé dorén drejt. Mbajtja e shufrés ndihmon até té
mbajé dorén para.

Fémiu mund té keté nevojé t&€ pérdoré lugé me bisht té trashé e cila do t’ia lehtésonte
mbajtjen e saj.

Pérdorni bastun bambuje, gomé ose pélhuré pér té béré sa mé t& trashé bishtin e lugés.

Faza e IV: Kujdesi pér veten: Larja
Fig. Fq. 72 Paraliza cerebrale

Nése ai/ajo ka mésuar té lahet veté, mund té keté nevojé té kapet pér t’u mbéshtetur.
Ai/ajo do té lahet (pastrohet) né pozité ulur dhe né kémbé.

Dorashka e sapunosur do t€ ndihmoj¢ até té lahet mé lehté. Ajo €shté si njé dorezé e
pérbéré nga nj€ copé peshgqiri.

Kujdesi pér veten: Veshja

Nése ai/ajo ka mésuar té vishet vet€, mund té keté€ nevojé t€ mbahet pér gjéra ose t&
mbéshtetet pér muri. Ai/ajo do t€ vishet né pozité shtriré, ulur ose gjunjézuar. Zbuloni
pozitén e cila &shté mé e pérshtatshme pér t&€ né ményré qé pjesén mé t€ madhe té t&
veshurit t€ mund ta b&j€ veté.

Fig. Fq. 73 Paraliza cerebrale

Mbéshteteni pér muri ose véreni t€ qéndrojé né kénd
S€ pari le t€ veshé pjesén e prekur ndéra le ta zhvesh até né€ fund.

Faza e IV: kujdesi pér veten: Tualeti

Me pérmirésimin e barazpeshés né pozité ulur zvogéloni ndihmén e ofruar. Inkurajoni até
té& ndihmojé sa mé tepér me zhveshjen dhe veshjen kur shkon né tualet. Nése ai/ajo mund
té transferohet né dhe nga oturaku ose nevojtorja ai/ajo duhet gjithashtu inkurajuar pér
kéte.

Fig. Fq. 73 Paraliza cerebrale

Shkopinjté shfrytézohen pér té€ mbajtur té€ kémbét larg njéra tjetrés.

Pér djemté mé e pérshtatshme &shté njé karrige (ndenjése) me vrimé.
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Nése barazpesha né qéndrimin gali¢ €shté e dobét jepni asaj t€ mbajé njé shkop dhe njé
copé trekéndé€se prej druri ose dy tulla pér t’u ulur.

Shfrytézimi i duarve dhe loja

Inkurajoni fémiun té zgjaté (shtrijé) t€ dy duart né té gjitha drejtimet si dhe t€ mbéshtetet
né duart e tij/saj.

Béjeni kété né pozita t€ ndryshme té pérshtatshme me qéllim té stérvitjes sé qéndrimit
ulur dhe mbartjen e peshés pérmes duarve dhe gjunjve.

Fig. Fq. 62 Paraliza cerebrale

Fig. né maje

Mbéshtjellni njé batanije ose peshqir rreth tij/saj pér t&€ ndihmuar barazpeshén né
qéndrimin ulur dhe pér té mbajtur duart e tij/saj para.

Fig. shtyje até tek uné

Mos e shfrytézoni kété pozité pér femijét me kémbé shumé t&€ mbledhura. Né vend té
késaj ngriteni né kémbé

Fig. edhe njé
Fig. duart drejt. Shtype.
Oh, ah.

Shfrytézimi i duarve dhe loja

Inkurajoni fémiun té 1&vizé té€ dy duart sé bashku dhe veg e ve¢. Ai/ajo duhet t&€ mésojé té
kap/ mbajé lodrat dhe t’i [8shoj€ ato. Le té luaj n€ pozit€ ulur, n€ gjunjé ose né kémbé.
Fig. Fq. 70 Paraliza cerebrale

Fig. Preke gojén ténde.
Goja

Fig. Léshoje.

Fig. Bé&ji té vallzojné

Fig. Rrobat jané tharé, hiqi.

8.- PROBLEMET TE CILAT HASEN TEK SPINA BIFIDA

Shikim shum Nése deri n€ moshén tre muaj f€miu nuk ndjek l€vizjen e drités ose

i dobét nése nuk mund té kap gjéra, dérgojeni tek mjeku pér kontroll té
syve. Shikimi i dobét edhe mé tepér ngadalson zhvillimin e
1€vizjes dhe t€ mésuarit.

Inkurajoni até té shikimin qé ka.

Shikoni “KUSH pakoja pér trajnim 1 dhe 2”
Sugjerime pér trajnim

Ngritja Ai/ajo mund té trembet ose ngurtésohet nése nuk ju sheh duke ardhur.
Pengoni kété gjé duke i1 folur dhe prekur paraprakisht.

27



Lévizja

Shfrytézimi i
duarve

Béni gjérat
t€ duken mé lehté

Véshtirésité
né té mésuar

Léreni ta ndjej€ l€vizjen. Mbajeni n€ pozité t€ miré dhe 1€kundeni ose
anoni me qéllim g€ té risni besimin e tij/saj. Filloni duke e l1€vizur ngadalg.
Inkurajoni até té studiojé dyshemené duke u rrokullisur dhe duke prekur
gjithandej gjaté qéndrimit ulur.

Inkurajoni até t&€ mbahet gjaté qéndrimit anash.

Kjo kérkon mé shumé kohé pér t’u mésuar nése shikimi éshté i dobét.

Drejtoni (udhé&hiqni) duart e fémiut inkurajoni até t€ hulumtojé fytyrén e
nénés dhe trupin e vet. Me pjesén e pasme t€ dorés s€ saj prekni njé lodér.
Prisni até ta gjejé dhe marré até.

Sjellni objektin mé afér ose afrojeni f€miun mé afeér tij.

Zgjedhni njé lodér mé t€ madhe.

Zgjedhni njé€ lodér t€ ndritshme.

Kujdesuni gé€ lodra té 1éviz€ ngadalé né ményré q€ f€émiu t€ mund ta
ndjeké até.

Luani me gjéra té cilat paraqesin kénaqési t’i prekésh dhe t’u mbash
eré.

ndihmoni fémiun t’ju kuptojé sa mé miré kur flisni.

Prekni fytyrén e tij/saj pér t’ia térhequr vémendjen .

Qéndroni para saj/tij me drité né fyturén tuaj.

Flisni me z¢& t& lart€ dhe t€ qart€ por pa bértitur.

NEé té njéjtén kohé pérdorni fjalé dhe gjeste.

Vendoseni né€ até pozité qé t€ mund té koncentrohet pér t’ju dégjuar.

Shikoni “KUSH pakoja pér trajnim 4 dhe 5”

Fémijét me véshtirési t¢ médha

Deformimet mé shpesh zhvillohen tek fémijét te té cilét éshté i prekur i gjith trupi, té cilét
lévizin shumé pak dhe té cilét gjithashtu kané véshtirési té tjera, pér shembull me té
pamurit ose t€ mésuarit. Deformimi mé i shpeshté &shté lévizja e pandérpreré.

Kjo ngjan kur:

Fig. Fq. 76 Paraliza cerebrale

Fémiu kthen kokén né njérén ané. Nése koka e fémiut €shté e kthyer n€ anén e djathté
edhe gjunjét e tij do té bien né anén e djathté. Njéri gju do té dalé pak mé para se tjetri
meqenése kérdhokullat jané té rrotulluara.

Qéndrimi ulur
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Nése fémiu ka barazpeshé té€ dobét dhe rréshqet nga karrigeja pérpiquni té bllokoni
gjunjté gjé e cila do té korrigjojé kérdhokullat dhe gjunjté e tij/saj. Fémiu gjithashtu
mund té€ fitojé kontroll mé t& miré té kokés dhe duarve té tij.

Bllokoni gjurin né shtresén e kartonit t&€ ngjitur dhe mbushur me mbulesé (coh€) ose
syngjer.

Aplikoni kété nése pozita e fémiut mund té korrigjohet lehtésisht dhe né€se mund té
qéndrojé 1 ulur né ményré t&€ pérshtatshme

Fémiu do t€ ket€ nevojé pér kuti ku do té€ mbéshteste trupin dhe ku do t€ mbante lodrat.
Gjithashtu mund té shfaget nevoja pér rripat té cilat shérbejné pér mbajtjen e trupit. Né
pjesén e pasme té karriges hapni vrima pér rripat.

Qéndrimi shtriré né njé ané

Pér disa fémijé qéndrimi né€ njé ané mund té jeté mé e pérshtatshme. Nése feémiu nuk
mund té qéndrojé anash, ndihmoni kété gj€é me vendosjen e njé dérrase né pjesén e
pasme. Nése kémbét e tij shtypin shumé njéra tjetrén atéheré véni ndonjé copé druri ose
ndonjé kuti t&€ mbéshtjellur pér té€ majtur kémbét t&€ ndara e me kété pér t& parandaluar
presionin né pjesén e poshtme té kémbés.

Inkurajoni familjen nése &shté e mundur t€ shtrijé fémiun né té dyja anét dhe jo vetém né
anén nga fémiu kthen kokén.

Ményra mé e mir€ e parandalimit t€ deformiteteve ose t€ ngadalsojé pérparimin e tyre
éshté€ vénia e fémiut né pozita t€ ndryshme dhe té pérshtatshme gjaté dités.
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