HANDIKOS

SHOOATA £ PARAPLEGJIKEVE DHE E PARALIZES SE FEMIIJEVE TE KOSDVES
ASSOCIATION DF PARAPLEGICS ATID PARALYSED CHILDREN DF KOSOVA

Dardania 4/7 lam. D-2 Tel: 038 550 834/038 564 980
fax: 038 548 327 E-mail HANDIKOS@ipko.or

Raporti nga kampi veror pér persona me Iéndime té
palcés kurrizore “Ulgini 2005”

Nga 24 gusht - 5 shtator 2005

Mbéshtetur dhe financuar nga Onlus R. Bazzoni

Organizuar nga HandKOS'i
Personeli:
Pérgjegjés i kampit: Afrim Maliqi
Pérgjegjés pér aktivitete dhe coordinator
i projektit “Peer support”: Agron Zenelaj
Kimete Shabani: teknike medicinale
Luan Qabra: pérgjegjés pér aktivitete
sportive
Sadat Gashi: vozités
Pjesmarrés: 50 persona
22 paraplegjik
3 tetraplegjik
4 paraparese
16 pércjellés personal
5 personeli pérgjegjés
Gjinia: Meshkuj - 21
Femra -8



mailto:HANDIKOS@ipko.or

Vendi: Hotel Bellevue, Plazhe e madhe, Ulgin (Mali i zi)
Edhe kété vit sikur edhe 4 vite me paré kampi éshté organizuar dhe mbajtur né
vendin e lartpérmendur, arsye éshté se ky hotel plotéson deri kushtet pér
pérdorues té karrocave e sidomos hapésira e jashtme pér aktivitete gjimnastikore
dhe sportive éshté e pérshtatshme.
Transporti: Udhétimi ishte dy dité. Njé autobus nga kompania turistike
“Shpejtimi”, me 46 pjesémarrés
Njé automjet nga HandiKOS'i, me 4 pjesémarrés dhe pajisjet
sportive.
Udhétimi:
Nisja nga Prishtina éshté béré me 24 gusht né mbrémje nga parkingu i
HandiKOS'it, kurse kthimi nga Ulgini mé 4 shtator né mbrémje dhe arritja né
Prishtiné mé 5 shator né méngjes.

Aktivitetet né Ulqgin:

Plani dhe orari i gjitha
aktiviteteve ishte pérgatitur
para shkuarjes né kamp e po
ashtu edhe detyrat dhe
pérgjegjésit ishin té ndara pér
cdo aktivitet té cilat u caktuan
nga mbledhja e mbajtur né
Prishtiné.

Dita e paré, prezantimi i aktiviteteve dhe pjesémarrésve

Pérgjegjési i kampit dha njé histori te shkurtér pér punén HandiKOS'it-it dhe
pér kampet e organizuara deri mé tani té cilat jané mbéshtetura financiarisht nga
Onlus R. Bazzoni. Pastaj u bé edhe prezantimi i orarit té aktiviteteve té kampit , i
cili ka gené i vendosur né dy hyrjet e korridoreve té Hotelit dhe mé pas u bé
prezantimi i té gjithé pjesémarrésve.

Pérgjegjési pér aktivitete, prezantoi ményrén e koordinimit té aktiviteteve dhe
implementimin e tyre. Si dhe kérkoi nga pjesémarrésit qé té jené aktiv dhe me
punén e tyre dhe ideté e tyre ta béjné :
kampit sa mé té suksesshém.

Gjimnastika e méngjesit — ky aktivitet
éshté mbajtur ¢do dité, me géllim té
pérmirésimit té gjendjes fizike té
personave me léndime té palcés




kurrizore, parandalimit té kontrakturave dhe deformiteteve té ndryshme.

Né kuadér té gjimnastikés jané mbajtur edhe ushtime tjera si: ngritja e peshoreve
(shisheve), baraspesha me top dhe ushtrime tjera.

Pérdorimi i karrocés

Po ashtu edhe ky aktivitet ka gené i
pérditshém, té cilit iu kushtua njé
kujdes i veganté me géllim té pérdorimit
sa mé miré té karrocés dhe pavarésimit
té personave me Iéndime té palcés
kurrizore. Ushtrimet gé jané mbajtur
pér kété aktivitet kané gené: baraspesha
e karrocés dhe kalimi i pengesave té
ndryshme.

Pas disa dité ushtrimeve éshté vérejtur
sukses i madh te disa persona té cilét mé
herét nuk kané mundur té mbajné
ekuilibrin dhe té kalojné pengesat me té cilat né jetén e pérditshme ballafagohen
cdo dité, kurse tani jané shumé mé té pavarur. Me disa persona éshté dashur té
punohet mé shumé, pér shkak té pasivitetit té tyre gé kané né jetén e pérditshme,
mirépo mbetet qé kété praktiké ta vazhdojné edhe kur té kthehen né shtépi.
Gjithashtu kemi praktikuar vozitjen e karrocave népér slalom, para - mbrapa dhe
népér teren malor si dhe népér rérén e plazhit.

Plazhi - pér ¢cdo dité ka gené gen dalja né plazh dhe éshté organizuar noti. Né
fillim disa pjesémarrés kané hezituar té hyjné né ujé pér arsye se kané menduar
gé éshté rrezik, por menjéheré té nesérmen kané filluar gé té gjithé té hyjné.
Shumica e pjesémarrésve asnjéheré nuk kane pasur rast té provojné notin dhe kjo
ka gené sfida me e madhe pér ne, pér arsye se konsideronin se éshté e pamundur
té notohet, mirépo duke u bazuar né pérvojat e deritanishme ku gjithnjé sé pari
béjmé demonstrimin u arrit qé disa prej tyre té mbajné baraspeshén né ujé.




Aktivitetet sportive - Pér ¢cdo pasdite dhe
né mbrémje jané mbajtur aktivitet
sportive si: basketboll, loja ndérmjet dy
zjarreve, ping-pong dhe shah. Gjithashtu
jané organizuar edhe gara né kéto sporte
si individuale po ashtu edhe ekipore.

Seancat - Dy dité gjaté géndrimit né
kamp kemi organizuar diskutime té
hapura rreth Iéndimeve dhe
konsekuencave té Iéndimeve spinale.

Kéto diskutime kane gene ta ndara:

1. femrat 2. meshkujt 3. pércjellésit. Né
diskutime éshté biseduar pér pérvojat e njeri tjetrit si dhe per gjetjen e ményrave
mé té mira pér tejkalimin apo zgjidhjen pasojave gé vijné si shkaktar i léndimeve
té palcés kurrizore.

Temat ge jané diskutuar gjate kétyre takimeve si: zbrazja e zorréve, fshikézés dhe
jeta seksuale, kane gené mjafté té ndjeshme dhe deri mé tani asnjéheré nuk éshté
biseduar aq lirshém dhe hapur, gjé & pjesémarrésit e kané mirépritur
jashtézakonisht miré. Gjate kétyre takime njé numér mjafté i madh i personave
me |éndime edhe pse kishin Iéndime disa vjecare u vérejt se deri me tani nuk
kane gene te informuar dhe nuk kane pasur njohuri mbi kéto ¢éshtje me té cilat
ballafagohen ¢do dité dhe kjo né té ardhmen do té jeté njé sfidé e re pér grupin e
Peer support.

Dalja né gytet- ne mesin e pjesémarrésve me léndime te palcés kurrizore, ka
pasur njeréz té cilét shumicén e kohés e kalojné mbyllur ne shtépi dhe pér keté
arsye gjaté kétij kampi kemi organizuar edhe daljen né gytet.

Njé dité éshté organizuar dalja né qytet me té gjithé pjesémarrésit, ku té gjithé
kemi dalé me karroca, ndérsa né mbrémje té gjithé ata qé kané déshiruar ta
vizitojné gytetin né plazhin e vogél jané organizuar né grupe dhe kjo ashte bere e
mundur me veturén e HandiKOS-it.




Aktivitetet rekreative - Gjaté kohés sé géndrimit né kamp kemi organizuar edhe
aktivitete te ndryshme rekreative si, njé dité té gjithé pjesémarrésit kemi dalé ne
shétitje né terren malor me qéllim rekreacioni por edhe ushtrimi fizik pér te
gjithé. Kjo ishte njé pérvoje mjafte e mire megenése terreni nuk ishte aq i
pérshtatshém pér karroca dhe kérkonte njé angazhim mé té madh fizik por
vullneti pér t'i kaluar kéto pengesa ishte i madh dhe té gjithé pjesémarrésit pas
pérfundimit ndiheshin shume mire.

Mbrémja e fundit (party)- sikurse ¢do vit edhe késaj radhe organizuam njé party
me té gjithé pjesémarrésit dhe késaj radhe na u bashkéngjitén edhe pjesémarrésit
nga grupi i personave me aftési te kufizuar té ndryshme, gjithsejté 100 veta. Kjo
naté ishte edhe nata e fundit e kampit pér grupin e personave me léndime té
palcés kurrizore.

Nga té gjithé vérehej kénagésia ge kishin kaluar kéto 10 dité, aférsia gqé u krijua
gjaté shogérimit té tyre si dhe falénderimi pér donatorin i cili e ka mundésuar
mbajtjen e kétij kampi.

Kujdesi mjekésor dhe problemet shéndetésore- gjaté géndrimit né kamp nuk
kemi pasur ndonjé problem serioz me shéndetin e pjesémarrésve, pérvec disa
djegieve nga dielli, infeksione urinare.

Pér dallim nga kampet e kaluara né té cilat ¢do heré si né organizim, pérkrahje, késhilla
dhe mbéshtetje morale, me ne nuk ka gené Dr. Julia Pallao, kété vit éshté ndier mungesa e
saj. Mirépo pér ajo nuk ka munguar sepse ka gene gjithmoné ne zemrat e té gjithé
pjesémarrésve dhe pér kété gjé vendosém gé né maica té kemi mbishkrimin edhe té saj

Dr. Julia Pallao.

Pérgjegjési i kampit
Afrim Maliqi



