HANDIKOS

SHOQATA E PARAPLEGIKEVE DHE E PARALIZES SE FEMIJEVE TE KDSOVES
ASSOCIATION OF PARAPLEGICS AND PARALYSED CHILDREN OF KDSOVA

RAPORT NGA KAMPI VERORE PER FEMIJE”ULQIN 2005”
24 GUSHT -5 SHTATOR

Organizuar dhe implementuar nga HANDIKOS -si
Mbeshtetur nga ONLUS R. BAZZONI

STAFI PERGJEGIES:

1.BRILANTA BALLATA
Pérgjegjése e kampit
2.GJEMILE SAHITI

Ndihmés pérgjegjése
3.LULJETA MUSOLLI
Trajneré pér aktivitete
psiko-motorike

4.HATIGJE SALIHU

Trajneré e rehabilitimit primar
fizikal

PJESMARRESIT: 23 Fémijé, 10 Qendra té Rehabilitimit nga 2 fémijé ,njé nga Degani,
Malisheva dhe Suhareka.

GJINIA: 14 djem 9 vajza .Pércjellés kané gené 20 néna,2 motra dhe 1 gjyshe.

Prej 23 fémijéve 8 kané gené me dg. PARALYSIS CEREBRALIS, 6 HEMIPARESIS, 6 SY.
DAWN, 1 PARESA PLEXUS BRACHIALIS, 1 POLIO,DHE 1 R.P.M. Prej tyre 5 fémi kané
gené té operuar.

VENDI: Né Hotel FLORIDA Ulqin ne plazhin e vogél.
TRANSPORTI: Njé autobus nga kompania turistike “Shpejtimi”,

UDHETIMI (nisja —-mbérritja) : Udhétimi ishte dy dité. Nisja nga Prishtina 24.08.05 ora
21:00 dhe arritja 25.08.05 ora 7:00, si dhe kthimi né Kosové me 4.09.05 ora 2:.00 dhe arritja me
5.09.05 ora 6:30.

Gjate kthimit ne Kosove kemi pasur njé problem me njé néné nga Prizereni ku éshté sémuré
dhe i éshté nevojitur ndihma mjekésore, deri né kufirin e Kosovés ka udhétuar me autobus
pastaj me kombin e gendrés sé Handikosit te Prizerenit deri ne Prizeren.



AKTIVITETET GJATE KAMPIT: Plani dhe orari éshté pérpiluar nga 4 punétoret mé
paré,né cdo dhomé éshté vendosur né dyer dhe prezantuar nénave. Eshté béré marréveshja
me pronarin e Hotelit pér méngjes né ora 8.00 Dreka 13.00 Darka 19.15 .

HAPJA CEREMONIALE / Miréseardhja: Hapja dhe
miréseardhja u bé pas darkés né ditén e paré, mé 25.08
nga pérgjegjésja e kampit dhe gjithashtu u bé
prezantimi i personelit, detyrat e tyre si dhe
prezantimi i planit dhe orarit. Kété mbrémje secilit
fémijé, nga personeli pérgjegjés ju shpérndané
dhurata, maica si dhe i argétuan me njé loje. Né
dhuraté kishte nga 1 libér pér ngjyrosje,ngjyra, vetura
pér djemté kurse pér vajzat nga njé kukull,njé lapsé,
nga njé prerse, nga njé ¢okollaté si dhe maicat me
logon HANDIKOS ,R BAZZONI, Ulqgini 2005 dhe pér
ndryshim nga vitet e kauara, kété vit pér nder dhe
kontributit té gmuar té Julia Pallao né pérkrahjen
fémijéve dhe té rriturve me aftési té kufizuar dhe
HandiKOS'it, né maica vendosem edhe emrine Dr.
JULIA .PALAO,

AKTIVITETET E FIZIOS DHE PSIKOS: Né ditén e
dyté, fémijét i ndamé né dy grupe A fizio —terapi me
12 fémijé dhe grupi B psiko-sociale me 11 fémijé dhe
kéto dy aktivitete jané ndérruar ¢cdo dité. (njé dité psiko njé dité fizio).

AKTIVITETET E FIZIOS: éshté punuar me mobilizim pasiv ,autonomia personale,jané
dhéné késhilla pér konsultim me doktor pér té paré mundésin e operimeve té tetivave, jané
dhéné késhilla pér karrige speciale dhe u jané edhe késhilla té tjera me géllim té pérmasimit
té gjendjes sé fémijéve.

AKTIVITETET E PSIKOS: gjaté kétij kampi éshté punuar puné didaktike (pérdorim | lapsit,
ngjyrosje, puna me gérshéré) dhe né fund éshté béré edhe pérgatitja e ekspozités sé
punimeve nga veté fémijét.

TAKIMET ME NENAT: Gjaté géndrimit né
kamp kemi mbajtur 5 dite takime me nenat.
Kéto takime kané gené té ndara sipas aftésive
té kufizuara (diagnozave) té fémijéve, me:
Paralysis Cerebralis, Hemiparesis, Polio, RPM,
PPB, Sy Dawn si dhe né takimin e fundit kemi
pasur diskutime té lira me té gjitha nénat.
Arsyeja e takimeve ishte gé nénave t'u
ofrohen sa mé shume njohuri rreth paaftésive
té fémijéve té tyre, aftésive té fémijéve,
pavarésimit sa me té madh té fémijéve por
edhe puna gé veté nenat mund té béjné né
pérmasimin e gjendjes sé fémijéve ne shtépi.




Né kéto takime gjithashtu u diskutuan edhe broshurat gé jané publikuar mé herét nga
HandiKOS'i, dhe u jané informata té shumta rreth HandiKOS'it e po ashtu edhe pér
mbéshtesin financiar té kampeve Onlus R. Bazzoni.

AKTIVITETE REKREATIVE (né plazh): éshté organizuar ¢cdo dité, prej orés 10 .00 deri né
ora 12.45. Si aktivitete kané gené, noti dhe punime té ndryshme me réré. Personeli pérgjegjés
nga HandiKOS'i, sé bashku me nénat jané pérkujdesur pér fémijé si dhe kané késhilluar ata
gé té hyjné né ujé meqgenése ne fillim té gjithé fémijét kishin friké nga uji por edhe nga veté
ambienti. Pas disa ditéve, té gjithé fémijét hynin né ujé dhe kénageshin duke lozur ku disa
prej tyre as nuk donin té dilnin nga uji sepse iu kishte pélgye shume.

Po ashtu ¢cdo dité pas drekés éshté organizuar dalja né plazh dhe jané organizuar aktivitete
(lojéra) té ndryshme me fémijé, parashuta, litaré, thasét e rérés, me rrathé etj. Fémijét
argétoheshin shumé dhe ishin shumé aktiv, gjithashtu edhe nénat kénageshin duke i shikuar
fémijét e tyre.

LUNA PARK : Né ditén e katért, pas darkés fémijét jané dérguar né Luna park ku jané
argétuar shumé, ky ishte njé aktivitet i ri pér fémijét megenése nuk kishin pasur kurré deri
mé tani rast té pérjetojné Luna parkun.

Pérgjegjési i Luna Parkut, shprehu déshiré gé fémijéve tu dhurojé nga njé dhuraté si dhe nga
njé gjiro gratis pér té gjithé fémijét.

UDHTIMI ME ANIJJE: Né ditén e nénté, pas méngjesit kemi udhétuar me anije né plazh té
madhe, vizité dy grupeve té rriturve. Fémijét dhe nénat ishin shumé té kénaqura (Kishte
fémijé dhe néna gé hera e pare udhétonin me anije). Né plazhin e madh u takuam me dy
grupet e té rriturve (personat me léndime té palcés kurrizore si dhe grupin me aftési té
kufizuar té¢ ndryshme) ku kemi mbajtur disa lojéra argétuese pér fémijé



AKTIVITET E MBREMUJES: N& ditén e treté né mbrémije, me fémijét kemi organizuar:
recitime té vjershave,kéndimin, vallézimin dhe né fund njé maskemball me maska té
ndryshme. Fémijét ishin shumé aktiv dhe atraktiv, sidomos né vallézim dhe maskat gé kishin
pérgatitur me nénat e tyre. Gjithashtu njé dité mé voné né mbrémje edhe veté nénat
organizuan njé show/shfagje, humor dhe argétim.

Né ditén e shtaté, éshté mbajtur kuizi i cili kryesisht ka pasur té béjé me HandiKOS'in,
aktivitet si dhe historikun e pérkrahjes nga Onlus R. Bazzoni. Ky kuiz u mbajt me nénat e
fémijéve ku ishin prezenté edhe té gjithé fémijét, pyetjet i bénte menaxheri i programit i
programit Afrim Maliqi, dhe pér ¢do pérgjigje té sakté nenave u jepnim dhurata (fotografi
nga kampi — Ulgini 2005)

MBREMJA E FUNDIT (PARTY) - sikurse edhe viteve t&¢ méhershme natén e fundit kemi
organizuar njé aheng (party) me géllim té argétimit pér té gjithé pjesémarrésit. Né kété naté
jané ekspozuar edhe punimet e fémijéve gé kishin punuar gjaté géndrimit né kamp.

VLERESIMI NGA NENAT: Né ditén a parafundit t& kampit, nénave iu jané shpérndaré
fleté —vlerésimet me shkrim, rreth pérshtypjeve té tyre gjaté géndrimit né kampin 10 ditor
Ulqini 2005.

Té gjitha nénat ishin shumé gené shumé té kénaqura e sidomos ndryshimet pozitive gé
kishin vérejtur té fémijét e tyre. Po i pérmendim vetém disa prej tyre:



“(fémijét nuk frikohen mé nga uji, jané shumé mé té shogéruar se sa mé paré, kané filluar té
ushgehen veté, té vishen dhe zhvishen veté, njé fémijé deri mé tani nuk kishte recituar kurse
tani po, fémija im tani tregon pér nevoja e tij fiziologjike, fémijét té cilét jané operuar me
referencat e Dr. Julia Pallao u ka ndihmuar shumé)”

Falénderime té shumta kishte pér Dr. Julia Pallao e cila me punén e palodhshme gjaté
kétyre viteve u kishte ndihmuar shumé nénave dhe fémijéve e sidomos falénderim i
posacém ishte pér mbéshtetésin e kampit Onlus R. Bazzoni. Pér kété fémijét shkruan edhe
fjalé falénderuese si dhe njé vjershé:

“ Pérshéndetje nga Kosova miré se té gjen

kjo letér e jona. Té gjithé fémijét gé nuk

flasin e nuk ecin ty té pérshéndesin, Té

urojné kudo qé té jesh gézim, shéndet,

lumturi né jeté. Ardhja e juaj na nderon

kéta fémijé na i gézon”

Té fala té pérzemérta,

Zoti ju bekofté

PENGESAT EVENTUALE:

Gjaté géndrimit né kamp nuk kemi pasur pengesa né organizimin dhe realizimin e
aktiviteteve te planifikuara, pérvec dy fémijéve té cilét njéri pér shkage shéndetésore kurse
tjetri pér arsye familjare (rast vdekjeje né familje), jané kthyer njé dité para pérfundimit té
kampit.

KUJDESI MJEKESOR - megenése kété vit me ne nuk ishte Dr. Julia, gjithé kujdesin
mjekésor pér fémijé e ka ofruar motra mjekésore nga grupi i té rriturve me Iéndime té palcés
kurrizore Kimete Shabani. Me gjithé mundésit dhe pérkushtimin e saj vlerésojmé se né
organizmin e kampeve tjera pér vitet e ardhshme éshté e nevojshme té kemi njé doktor.

PERKRAHJA GJATE QENDRII\/IIT NE KAMP, NGA TE TJERET
PER:

-Pérgjegjésin e plazhit dhe ¢adrave i cili na mundésoi njé pjesé té hapésirés né plazh.

- Pronarin e Hotelit pér mirésjelljen e tij dhe ofrimin e shume shérbime tjera té cilat nuk ishin
me marréveshje.

- Njerézit e tjeré té cilét né ményra té ndryshme ndihmuan dhe pérkrahén fémijét: (banane
pér fémijé 20kg, nga mini-marketi afér Hotelit, krofneve ku pér ¢do dité ka jap nga 50 copa
pér fémijét dhe nénat, kafe pér nénat dhe gaj pér fémijét nga njé person tjetér. Njé person nga
Mitrovica ju ka dhuruar fémijéve nga njé dhuraté me lodra té ndryshme, pronarin e Luna
Parkut ku ju dha dhurata pér té gjithé fémijét si dhe gjiro né Luna park, pronarin e anijes i cili
na mundésoi vetém pagesén pér shpenzime té karburantit.

Falénderim pér njerézit né plazh té cilét na kané ndihmuar shumé né bartjen e fémijéve,
Falénderim pér gjithé personelin e Hotelit pér angazhimin, kujdesin ndaj fémijéve dhe
nénave.

Falénderim i madh, i takon teknikes mjekésore Kimete Shabani si dhe Bedrie Beqiri e cila ka
gené né cilésiné e vullnetares pér kujdesin mjekésor gjaté gjithé géndrimit né kamp.

Pérgjegjésja e kampit
Brilanta Ballata



