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Ky é&shté viti i gjashte me radhe ge organizohet kampi rehabilitues verore pér
persona me LPK ( Iéndim té palcés kurrizore )qé organizon Handikos- i i mbéshtetur nga
Roberto BAZZONI

Né kété kamp kané gené gjithsej 49 pjesémarrés prej tyre :

> Paraplegjik 16
> Tetraplegjik 4
» Tetraparezé dhe Paraparezé 8
> Pércjellés 18
» Stafi ndihmés 3
Stafi udhéheqés i kapit:
Emri dhe Mbiemri Pozita
Besim Galica Koordinator
Luan Cabra Ass. Koordinator
Ilir Gashi Logjistika
Kimete Shabani Motér medicinave
Hajriz Muli Vozités
Peer support Pérgjegjés pér aktivitet té kampit

Prej numrit té pérgjithshém té personave me LPK pjesémarrés pér heré té paré jané 9
persona ose 31.1%



Qéllimi i Kampit

e Krijimi i autonomisé personale dhe promovimi i jetesés sé& pavarur pérmes
rehabilitimit aktiv dhe ndarjes sé pérvojave jetésore mes personav me LPK

Aktivitetet sportive dhe rekreative

e Ushtrimet e méngjesit ( gjimnastika )

e Garat me karroca

e Transferet

e Pérdorimi i karrocés né teren té pa pérshtatshém
e Loja e Basketbollit

e Loja ndérmjet dy zjarreve

e Loja e Shahut

e Loja e pingpongut

e Mbrémjet argétuese

Ngritja e njohurive pér LPK dhe pasojat
e Seancat trajnuese dhe bashkébiseduese té cilat jané udhéhequr nga Peer support ku
éshté diskutuar pér Iéndimet spinale dhe pasojat e Iéndimeve spinale

o Shogérimi dhe shkémbimi i pérvojave né mes té personave me LPK
- Vetédijesimi i pér léndimin dhe inkontinencen pér LPK-né

Me té arritur né vendin e caktuar pér kamp éshté béré akomodimi i pjesémarrésve, pas
darkés né oborrin e hotelit i caktuar pér kamp éshté béré prezantimi i té gjithé pjesémarrésve
radhazi, njé numér nga ta e ka shpalosur pérshtypjet nga kampet e viteve té kaluara .

Gjaté ditéve mé radhé jané mbajtur takime né mes té personave me LPK pér pasojat e
Iéndimit dhe inkontinencen ku personat me LPK kané shprehur pérvojat e tyre si ju ka ndodhur
Iéndimi , me cfaré problemesh jané pérballé , si i kané kaluar problemet e lart cekura té cilat
kané gené pérvoja té cilat ju kané hy né puné personave té cilét kané probleme té njéjta .

Jané mbajtur dy seanca grupore ku jané trajtuar temat pér Iéndimin e boshtit kurrizor dhe
pasojat urologjike .




e Pérdorimi i karrocés ( Pika e ekuilibrit, Manovrimi me karrocg, tejkalimi i
o barrierave arkitektonike, aktivitetet sportive )

- Ushtrimet e méngjesit ( gjimnastika )
Gjaté periudhés sé kampit né ¢do méngjes jané mbajtur ushtrimet e méngjesit té cilat
kané pasur pér gellim relaksimin e trupit si dhe fitimin e shkathtésisé pér géndrim stabil né
karrocé .Pas ushtrimeve te méngjesit éshté béré (manovrimi me karrocé ,pika e ekuilibrit
dhe tejkalimi i barrierave arkitektonike ).Prej 10 pjesémarrésve te cilét nuk kané pas
njohuri pér manovrime me karrocé 8 prej tyre e kané mésuar piken e ekuilibrit kurse 3
nga ta kané mésuar tejkalimin e barrierave arkitektonike .

- Garat me karroca

Né kété kamp jené mbajtur gara me karroca né té cilat jané organizuar prej vendit se
ku jané mbajtur ushtrimet e méngjesit e deri te hoteli pikérisht vendi ku jané mbajtur
aktivitetet tjera .Garat tjera kané gené :sllallomi me karroca ,garé me qifte ,grim me stafet
,18vizje mbrapa me karrocé .

- Transferet

Gjaté kohés se ushtrimeve jané demonstrua edhe transferet nga
karroca né Kkarrige dhe anasjelltas,nga karroca né shtrat dhe
anasjelltas si dhe karrocé toké dhe anasjelltas. Gjaté demonstrimeve té
transfereve nga pirsat,10 persona té cilét nuk kané pasur njohuri pér
kété aktivitet,té gjithé kané arit ti pérvetésojné transferet nga karroca né
karrige dhe anasjelltas dhe karroca shtrat anasjelltas ndérsa dy prej tyre
kané arit gqé té aftésohen me transferim nga karroca né toké dhe
anasjelltas.




- Pérdorimi i karrocés né teren té papérshtatshém
Né njérén prej ditéve té géndrimit né kamp éshté
organizuar edhe njé shétitje né teren té papérshtshém
ku pjesémarrésit e kampit jané pérballur me teren té
rérés,baltés dhe pengesave té ndryshme gjaté rrugés,ku
disa prej tyre pérballen me késo kushte né jetén e
pérditshme ndérsa nuk kané gené né njohuri se mund
ti pérballojné edhe teren té tilla pér deri sa nuk éshté
mbajtur edhe ky aktivitet.

- Loja e Basketbollit

Njéra prej aktiviteteve atraktive ka gené loja e basketbollit né karroca. Personat té cilét nuk
kané paramenduar S "N,

se  mundé t& § e A
zhvillohet njé
aktivitet i Kkétillé ,
jané pérballé me
realitetin dhe té
kénaqur gé ende
mund ti zhvillojné
aktivitetet si mé
paré.

- Loja ndérmjet dy zjarreve
Eshté njeri ndér aktivitete né té cilin kané marré pjesé té gjithé shfrytézuesit e karrocés,
dhe ka lané pérshtypje té mira .

- Loja e Shahut
Loja e shahut éshté organizuar pothuaj se ¢do mbrémje , ndérsa sistemi garues éshté
organizuar dy dité radhas ku gjithsejté kané gené 11 garues, ditén e paré jané luajtur lojérat
eliminatore ndérsa ditén e dyté ,&shté organizuar gjysmé finalja dhe finalja. Né finale jané
takuar Musli Xhoxhaj dhe Burim Rashiti. Fitues i kétij turniri ishte Burim Rashiti.




- Loja e pingpongut
Ky aktivitet sportiv éshté zhvilluar né sistemin eliminues pjesémarrés né kété garé kané
gené gjithsejté 12 garues. Vendi i paré i takoj pjesémarrésit ma té rri né kamp Rinor Gashi

e Argétimi

- Mbrémje argétuese
Gjaté periudhés sé kampit jané mbajtur dy mbrémje argétuese , né mbrémjen e paré
pérvec tjerash kemi Dbéré zgjedhjen e bukuroshes sé KAMPIT “ULQINI 2006”. Né
konkurrencé kané qené
gjashté pjesémarrése , ku
juria e pérbéré nga pesé
anétaré  pér mis kampi
% shpalli 18 vjecaren lliriana
, Kabashi nga Suhareka .

- Mirémbajtja e paisjeve ortopedike

Pasi gé ka pasur pérdorues té mjeteve ndihmése l8vizése ( Karroca, paterica),kemi pasur me
vete edhe logjistikén gjegjésisht personin pérgjegjés pér mirémbajtjen e karrocave.




Kujdesi mjekésor

Gjaté 10 ditéshit té géndrimit né kampin e rehabilitimit aktiv, kujdesi mjekésor ka gené
permanent dhe né ¢do kohé. Staf mjekésor kané gené té angazhuar njé mjeke dhe njé teknike
medicinale. Problemet e pjesémarrésve ishin té njéjtat si edhe tek personat té cilét ishin
pjesémarrés viteve tjera. Problemet mé té shpeshta ishin:

- Djegia nga dielli (4 persona)

- Plagé nga shtypja gjaté udhétimit dhe géndrimit né kamp(5 persona)

- Léndime serioze gé kané kérkuar intervenime serioze (3 persona)

- Infeksione urinare dhe dehidrim (4 persona)
- Si Idhe probleme me ftohje dhe temperaturé

- Pérshtypjet dhe Vérejtjet nga pjesémarrésit

1. Pérshtypjet nga ky kamp jané shume te mira sidomos njohja me shoke te ri, gjaté géndrimit
né kété kamp na mundéson gé shogérimin ta vazhdojmé edhe masé kétij kampi. Gjaté njohjes
sé problemeve te njéri tjetrit kemi marr informata te cilat nuk i kemi ditur ma pare. Té gjitha
aktivitetet kané gené ne nivel dhe kané pasur efektin e vet.

2. Ditét e kénagésisé ne Ulgin

Kur jam nis pér Ulgin mu ka duké tepér véshtir njé ndjenje e cuditshme nuk e kam njoftoé gati
askénd dhe shumé jam mérzit ditét e para te géndrimit né kamp...

...Prej te gjitha aktiviteteve gé kané gené te réndésishme pér mua ma interesante kané gené
garat me karroca, sllallomi, basketbolli me karroca, si dhe gjaté ndejave te ndryshme humori ge
ndodhke ne até ambient

3. organizimi ka gené shumé i miré andaj ka shumé lévdata nga uné si shogérues si dhe nga
prindi ge éshté person me LPK ndoshta ka vend pér ndonjé kritik te vogél sidomos
mospjesémarrja masive e personave me LPK né pingpong dhe shah kurse nga ana e prindit ka
gené cdo gjé ne nivel vlen te ceket ndihma e te gjithéve pér te gjithé faleminderit pér te gjithé
ata ge organizuan kété kamp, faleminderit pér te gjithé ata gé ndihmuan ne shumé raste njeri
tjetrin



