HANDIKOS

SHORATA E PARAPLEGUIKEVE DHE E PARALIZES SE FEMIJEVE TE KOSOVES
ASSOCIATION DF PARAPLEGICS ANID PARALYSED CHILDREN OF KDSDVA

Dardania 4/7 lam.D-2 Tel:038 550 834/038 564 980
fax:038 548 327 E - mail HANDIKOS@ipko.org

Raport nga Kampi veror pér té rriturit me aftési té
kufizuara, (aftési té ndryshme té kufizuara)
Grupi i treté (111) “Ulqini 2007”

Prej datés: 31 gusht deri mé 11 shtator 2007
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Pérkrahur dhe financuar nga: ROBERTO BAZZONI ONLUS
Organizuar nga: HANDIKOS-i



Personeli:

Pérgjegjés i Kampit: Jakup Vitia
Asistent i pérgjegjésit: Sadat Gashi
Teknik mjekésor: Muharrem Ceji

Pjesémarrésit né grupin e treté: 50 persona

Pér dallim nga grupi i paré i cili pérbéhej nga fémijét, grupi i dyté i cili pérbéhej nga
personat me léndime té palcés kurrizore, né grupin e treté pjesémarrja e anétaréve té
grupit ka gené e pérbéré nga personat me afési té kufizuara, por té ndryshme dhe éshté
pérbéré edhe nga anétarét e tri (3) shogatave tjera.

Struktura e pjesémarrésve sipas nivelit té aftésisé sé kufizuar ka gené kjo:

Nga shoqgata e té verbérve - 3 anétarg,

Nga shoqata e te shurdhérve - 3 anétaré,

Nga Klubi “Déshira” me aftési té kufizuara mendore - 4 anétaré,

Me aftési té ndryshme té kufizuar - 30 veta

Shoqérues - (pércjellés) 7 veté

Personeli — 3 veta

Udhétimi
Udhétimi nga Prishtina pér
né Ulgin u bé me

Autobusé té Kompanisé
“Lindi Tours”,sikurse edhe
pér grupet tjera.
Transporti  ishte  mjaft
komod dhe gjaté rrugés
kaluam shumé mireé,
udhétimi la mbresa tek té
gjithé anétarét, ishte njé
udhétim i rahatshém, i geté
dhe shogérues, nga njé heré
edhe kemi kénduar ndonjé
kéngé, pasi gé té gjithé
ndiheshim té gézuar dhe té
lumtur.




Dita e paré

Né mbrémjen e dités sé paré pasi gé e krijuam rrethin né parkun e Hotelit, filloi
prezantimi e té gjithé pjesémarrésve duke u dhéné fjalén té gjithéve.

Afrim Maliqi — Menaxher i
Handikosit dhe pérgjegjés pér
Kampin Ulqgini 2007, duke na
shprehur miréseardhje filloi té
prezantojé géllimin e Kampit,
disa rregulla té mirésjelljes si
dhe njé prezantim té historikut
té donatorit t¢ Kampit ONLUS
R. BAZZONI e po ashtu edhe
orarin e aktiviteteve.

Mé pas pjesémarrésve ju
ofruan maicat me mbishkrimet
e HANDIKOS-it dhe
ROBERTO BAZZONI-it, né
ményré gé dukja e :
pjesémarrésve té jeté sa mé e miré, si njé uniformé e cila pér grupin kané gené shumé té
dashura dhe té respektuara pér mbishkrimet qé kané mbajtur né to, si dhe
pjesémarrésve ju shpérndané edhe nga njé shumeé e té hollave.

Aktivitetet fizike - Gjimnastika

Pér ¢cdo méngjes sa zgjati Kampi anétarét e grupit jané zgjuar né kohé dhe me kohé té
caktuar duke gené té gjithé té gatshém pér aktivitetet e dités té cilat i mbanim,
Méngijesin e fillonim prej orés 8:30 deri né ora 9:00, ndérsa gjimnastikén e méngjesit e
fillonim prej orés 9:00 deri né ora 10:00, pasi gé Hoteli né té cilin ishim té vendosur
dispononte me fusha sportive ne ishim shumé té kénaqur pér kété dhe kishim mundési
t’i shfrytézojmé ato me anétarét e grupit duke mos humbur asnjé moment vetém e
vetém qé té arrihet rezultati tek personat me aftési té kufizuar. Ushtrimet i fillonim
duke i kaluar nga njéri tek tjetri gjaté dités né ményré gé edhe ata té arrijné gé té jené si
instruktoré sportivé, e cila ishte njé ndjené shumé e miré dhe géllimi ishte qgé té gjithé té
ishim aktivé né ushtrime.



Plazhi dhe aktivitetet sportive
Né plazh kemi organizuar
hyrjen né ujé té anétaréve duke
vlerésuar se c¢faré lojérash
mund té kemi edhe né ujé, si
dhe duke krijuar lidhje mé té
forté mes atyre gé e njohin
notin dhe atyre ge nuk e
njihnin kété sport dhe késhtu ia
arrittm gé edhe te ata qé
filluan tani t&¢ mésojné né lidhje |
me notin duke filluar nga
frymémarrja para se té fusin
kokén né ujé, dhe realizuam
edhe lojéra me top né ujé.
Pastaj né plazh organizuam
edhe lojéra tjera sportive si: futboll, volejboll etj, si dhe disa ushtrime té cilat ishin té
réndésishme pér ta. Eshté me réndési t&é pérmendet se te té gjithé personat tregonte
interesim té madh ¢do aktivitet gé e paragiteshim dhe ata veté u angazhonin gé té
vazhdojmé edhe mé tutje me ushtrime, notim dhe lojéra tjera.

Dreka

Pas plazhit dhe aktiviteteve té

ndryshme, arrinte koha e [~
drekés dhe té gjithé nga Plazhi
arrinim né kohé té caktuar pér
té ngréné dreké. Gjaté drekeés
drekonim gjithnjé me anétarét e
ndryshém né ményré qgé te
gjithé té jemi mé té afért dhe té
kemi njé pasqyré té qarté se si
po kalojné né Kamp, cfaré
idesh mund té kené pér té
ardhmen por jo duke u béré
pyetje por bisedé té liré né
ményré gé té ndihen sa mé té H '

liré dhe mé té shogérueshém. — - :
Pas drekés té gjithé ishim né Plazh duke vepruar me aktivitetet gé i pérmendém mé
larté pra sikur ato para dreke.




Seancat

Pér ¢cdo dité pas orés 18:30 né oborrin e hotelit jané mbajtur seanca té hapura dhe
diskutime té ndryshme gé kishin té bénin me veté anétarin qé kishte déshiré pér tu
shprehur pér vetveten rreth jetés, rreth té gjitha gjérave gé kané véshtirési.

Kéto diskutime Kkishin té bénin me gjetjen e ményrave mé té mira pér tejkalimin e
véshtirésive qé personat me aftési té kufizuar kishin né sfera té ndryshme té jetés té jetés
sé tyre, si: paragjykimet, i
komplekset e ndryshme,
barrierat fizike dhe né
vecanti realizimin e té
drejtave té tyre si c¢do
gytetar tjetér.

Interesime  kishte rreth
ndjekjes sé kurseve té
ndryshme, mundésisé sé
shkollimit, pérfitimit té
bursave pér shkollim,
krijimin e ndonjé vendi té
punés pér punésimin e
tyre, transportit deri né
shkollé dhe anasjelltas,
interesim zgjonte edhe Programi i rehabilitimi i bazuar né Bashkési té cilat shérbime i
ofron HandiKOS-i, krijimin e mundésive pér rregullimin e disa protezave, organizimin
edhe té ndonjé kampi edhe gjaté stinéve té tjera népér Kosové. Gjithashtu mjaft u
bisedua edhe pér ligjet e aplikueshme né Kosové gé kané té béjné me personat me aftési
té kufizuar, nga té cilat disa nuk i plotésojné nevojat e personave me aftési té kufizuar.
Pjesémarrja né kéto seanca ka gené shumeé aktive.

Mbrémjet- ¢cdo mbrémje jané organizuar aktivitete té ndryshme sportive por edhe
aktivitete rekreative si: shah, ping-pong, letra dhe ndonjé aktivitet tjetér gé inicionin
ndonjé prej anétaréve té grupit.

Kuizi i Diturisé

Gjaté njé mbrémje pas seancés vendosém té mbajmé njé Kuiz té Diturisé té cilin e
pérgatitétm prej disa pyetjeve gé jané té nevojshme té diné anétarét e grupit dhe
vendosém pyetje nga shkenca té ndryshme. Pjesémarrésit i kemi ndaré né dy grupe,
Grupi A dhe Grupi B por gjithashtu edhe juring.

Kuizi ishte shumé i pranuar tek té gjithé anétarét dhe ishin té koncentruar né ményré gé
té pérgjigjeshin sa mé miré gé ishte e mundur. Moderatori krijoi atmosferé shumé té
miré gjaté téré kuizit duke u dhéné fjalén té gjithé atyre qé ishin té gatshém té
pérgjigjen, por edhe nése nuk kishin pérgjigje té sakta ata ishin té kénagur me



pjesémarrjen duke u munduar gé té gjejné pérgjigjen konkrete. Né fund u llogaritén
poenét té cilét ishin péraférsisht té afért dhe Juria pasi numéroi poenét vendosi gé
rezultati té shpallet dhe ai ishte i barabarté. Kuizi ishte shumé i pélgyer nga té gjithé
pjesémarreésit.

Dalja né gytet dhe rekreacioni:

Shétitja né qytet éshté béré gjaté mbrémjeve né grupe mé té vogla, si dhe dy heré
komplet grupi né ményré té organizuar, cka ishte shumé e réndésishme pér
pjesémarrésit. Dalja né qytet e Kkishte efektin pozitiv te té gjithé megenése shumé prej
tyre ishin nga viset rurale dhe si gjithmoné té izoluar dhe té mbyllur népér shtépi.

Kujdesi shéndetésor:

Sikur edhe ¢do vit, edhe né kété kamp ka gené i angazhuar tekniku mjekésor i cili éshté
kujdesur pér té gjithé ata gé kané pasur nevoje mjekésore.

Gjaté kohés sé kampit ka pasur disa intervenime té cilat nuk ishin té rénda. Te disa
anétar nganjéheré kishte koké dhimbije, etj. por né pérgjithési niveli i shéndetit tek té
gjithé anétarét ishte i miré si dhe nuk munguan pajisjet mjekésore té cilat i kishim sjellur
me vete.

Ahengu-party

Me iniciativén e disa prej
anétaréve té grupit u ndie
nevoja gé té organizojmé njé
mbrémje shogérore e cila ishte
mbrémja edhe pérshéndetése
pér téré grupin.

Pas gjithé atyre ditéve té
lumtura né njé shogéri shumé
té afért dhe me plot aktivitete,
ishte mjaft e véshtiré ndarja
pasi Qé vértet grupi Krijoi
lidhshmériné shumé té miré
mes njéri tjetrit né pérgjithési
sikur té ishim njé familje. .
Gjaté mbrémjes organizuam edhe njé zgjedhje té Misit dhe Misterit t¢ Mbrémjes gé u
pélgye nga té gjithé, pérve¢c muzikés, vallézimit kishte edhe humor.




Udhétimi pér né Kosoveé

Pas gjithé kétyre ditéve té
lumtura e té hareshme pér téré
grupin erdhi edhe mbrémja kur
ne duhet té niseshim pér né
Prishtiné. Rrugétimi prej Ulgini
né Kosové ishte né nivelim mé
té miré té mundshém, dhe ishte
njé gézim por edhe njé pikéllim.
Gézimi ishte qé té gjithé po
ktheheshim né familje pas asaj
gé kaluam gjaté kampit dhe
pikéllimi ishte se ndaheshim
nga njéri  tjetri duke i
shtrénguar duart dhe pérgafuar
duke u shprehur se do té
shihemi edhe né té ardhmen.

Falénderim nga Grupi i Treté 11l

Grupi i Treté falénderon pérzemérsisht
organizatorin donatorin ONLUS

R. BAZZON dhe e pérgézon pér
organizimin aq té miré dhe té suksesshém té
Ju falénderojmé pér pérkrahjen, dhe ju
pérgézojmé pér punén gé po béni, Stafi dhe
Anétarét e Grupit té Treté té Kampit Ulgini
2007.

Pérgjegjés i Kampit: Jakup Vitia
Asistent i pérgjegjésit: Sadat Gashi
Teknik mjekésor: Muharrem Ceji



