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Raporti nga kampi veror pér persona me Iéndime té
palcés kurrizore “Ulqgini 2007”
Grupii-Il-

Nga 27 gusht - 6 shtator 2007
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Mbéshtetur dhe financuar nga Onlus R. Bazzoni
Organizuar dhe implementuar nga HandKOS'i

Personeli:


mailto:HANDIKOS@ipko.or

Pérgjegjés i kampit: Afrim Maliqi
Pérgjegjésit pér seanca: Haki Orugi
Aktivitet Sportive: Luan Cabra
Plazhin: Taf Fazliu
Teknike mjekésore: Kimete Shabani
Vozités: Hajriz Muli
Pjesémarrés: 54 persona
24 paraplegjik
2 tetraplegjik
3 paraparesé
16 pércjellés personal
5 personeli pérgjegjés
EKipi televiziv: - 3 veta
Psikologja — 1 person

Gjinia: Meshkuj — 21
Femra-9

Udhétimi: Udhétimi ishte dy dité. Njé autobus nga kompania turistike
“Lindi Tours”, me 46 pjesémarrés.
Njé automjet nga HandiKOS'i, me 5 pjesémarrés dhe pajisjet
Sportive, si dhe njé automjet me té cilin kishin ardhur ekipi televiziv.

Udhétimi:

Nisja nga Prishtina éshté béré me 26 gusht né mbrémje nga parkingu i
HandiKOS'it, kurse kthimi nga Ulqini né Prishtiné éshté béré mé 7 shtator né
méngjes.

Hyrje:

Edhe kété vit, plani dhe orari i gjitha aktiviteteve ishte pérgatitur para shkuarjes
né kamp e po ashtu edhe detyrat dhe pérgjegjésité ishin té ndara pér ¢cdo
aktivitet té cilat u caktuan nga mbledhja e mbajtur né Prishtiné. Pjesémarrésit
jané pérzgjedhur nga personat “pérkrahés’”- peer support té cilét kané punuar
gjaté vitit me kéta njeréz por duke i plotésuar kriteret e pjesémarrjes.

Po ashtu sikurse edhe né grupin e fémijéve, edhe né kété grup ka gené prezenté
ekipi i Radio Televizionit té Kosovés té cilét i kané pércjellé té gjitha aktivitet dhe
kané zhvilluar intervista me pjesémarrés.

Sikur e pérmendém edhe né grupin e fémijéve, po ashtu edhe kété vit organizimi

i kampit pér persona me léndime spinale (grupi i 1) éshté béré né vendin e njéjté,
Hotel Bellevue, Plazhi i madh, Ulqgin (Mali i zi).

Dita e paré, prezantimi i aktiviteteve dhe pjesémarrésve



Ditén e paré né mbrémje, nga pérgjegjési i kampit dha njé histori te shkurtér pér
punén HandiKOS'it-it dhe pér kampet e organizuara deri mé tani té cilat jané
mbéshtetura financiarisht nga Onlus R. Bazzoni. Pastaj u bé edhe prezantimi i
orarit té aktiviteteve té kampit , i cili ka gené i vendosur né dy hyrjet e
korridoreve té Hotelit dhe mé pas u bé prezantimi i té gjithé pjesémarrésve.

Gjimnastika e méngjesit —
mé géllim té zhvillimit té
kondicionit, gjendjes fizike si
dhe parandalimit té
kontrakturave apo
deformiteteve té ndryshme,
¢do méngjes éshté mbajtur
gjimnastika e méngjesit e cila
éshté udhéhequr nga vet
pérgjegjési i kampit.

Né kuadér té gjimnastikés
jané mbajtur edhe ushtime
tjera si: ngritja e peshoreve
(shisheve), baraspesha me top
dhe ushtrime tjera.

Pérdorimi i karrocés

Po ashtu, mé qgéllim té
pérdorimit sa mé té miré té
karrocés, c¢do dit pas
gjimnastikés jané zhvilluar
aktivitetet me karroca. Né
kété  aktivitet ka pasur
persona té cilét kané gené té
Iénduar mé voné e té cilét me
t'vérteté kané arritur qé té
krijojné njé pavarési mé té
madhe pér aktivitetet e tyre té
pérditshme e sidomos kur
kemi parasysh kushtet e tyre
té véshtira dhe pengesat fizike
gé ata ballafagohen né shtépité e tyre por edhe né rreth. Ushtrimet gé jané
mbajtur pér kété a

ktivitet kané gené: baraspesha e karrocés, kalimi i pengesave, transferimet nga
karroca dhe anasjelltas dhe shumé tjera.

Sikur edhe ¢do vit, me disa persona éshté dashur té punohet mé tepér té cilét
kané mé té varur dhe té cilét kané pasur Iéndim mé té vonshém.




Plazhi - koha pér plazh pmos
ka gené shume e mire dhe
e nxehté pérvec né dy
ditét e fundit kur edhe
filloi ndryshimi dhe filloi
nga pak edhe té binte
edhe shi.

Dalja né plazh ka gené né
ményré té organizuar dhe
éshté mbajtur cdo dit pas
mbarimit té gjimnastikeés,
ushtrimeve me Kkarroca
dhe kalimit té pengesave.
Pér dallim nga vitet e
kaluara, kété vit ka gené pér befasi té¢ miré kur qysh ditén e paré té gjithé kané
hyré né ujé, viteve té kaluara disa gjithmoné hezitonin té hynin jo pér arsye gé
nuk dinin té notonin por kishin komplekset dhe paragjykimet gé nuk munden.
Suksesi ka gené né organizimin e mire dhe pérgjegjésit qé kané té ngarkuar me
kété aktivitet por edhe nga personat té cilin kishin pérvojé mé té madhe duke i
pérkrahur dhe shpjeguar réndésiné e ujit.

Disa veta, pas dy ditéve kané arritur té heqin gomat ndihmése gé mbanin rreth
tyre dhe té mbanin baraspeshén né ujé.

Aktivitetet sportive - pas
plazhit, c¢do pasdite jané
organizuar aktivitete sportive
si: basketboll, loja ndérmjet dy
zjarreve dhe aktivitete tjera
me top, Kurse né mbrémje
jané mbajtur  aktivitetet
sportiv:  ping-pongu  dhe
shahu, gjithashtu jné ping-
pong dhe shah  jané
organizuar  edhe  turniré
individual. Te gjithé ishin
aktiv dhe pjesémarrés né te
gjitha  aktivitetet qge u
organizuan Brenda kétyre ditéve.

Seancat - kéto seanca kané pasur pér géllim shkémbimin e pérvojave mes
pjesémarrésve, pérmes diskutimeve nga ata té cilét kané pasur pérvojé mé té
miré. Eshté diskutuar pér problemet té cilat i preokupojné personat me léndime
spinale si: inkontineca, zbrazja e zorréve,parandalimi i varrés dekubitare, jeta



seksuale dhe céshtje tjera té cilat ballafagohen personat me Iéndime spinale né
jetén e pérditshme.

Eshté vérejtur se té kéto seanca kané gené shumé té mirépritura e sidomos pér
ata té cilét kané pasur Iéndim mé té vonshém e pér té cilét ka gené hera e paré gé
diskutohet pér kéto ¢éshtje. Seancat kané gené té organizuara né tri gupe:
meshkujt, femrat dhe pércjellésit dhe jané mbajtur dy heré, por éshté diskutuar
edhe né ményré individuale té cilét jané pérzgjedhur nga pérgjegjési i kampit
dhe jané mbajtur nga “pérkrahésit” (peer support).

Ishin disa pjesémarrés té cilét kishin pasur Iéndime té vonshme e té cilét kalonin
népér udhékryget e para dhe ndaj tyre kérkohej kujdes dhe pérkrahje edhe mé té
madhe.

Dalja né gytet- ne mesin e pjesémarrésve, ka pasur njeréz té cilét shumicén e
kohés e kalojné mbyllur ne shtépi pér arsye té ndryshme: paragjykimet dhe
kushtet né té cilat jetojné dhe pér keté arsye gjaté kétij kampi kemi organizuar
edhe daljen né gytet.

Njé dité éshté organizuar dalja né qytet me té gjithé pjesémarrésit, ku té gjithé
kemi dalé me karroca, ndérsa né mbrémje té gjithé ata gqé kané déshiruar ta
vizitojné gytetin né plazhin e vogél jané organizuar né grupe dhe kjo éshté béré e
mundur me veturén e HandiKOS-it.

Gjaté kohés sé kampit, njé
pjesémarrése Adelina
Berisha Kkishte ditélindjen
dhe asaj i organizuam njé
festé simbolike e cila ishte
tejet e gézuar dhe ishte hera
e paré e saj gé merrte pjesé
né kamp.

Kujdesi mjekésor — gjaté
gjithé kohés sé géndrimit né
kamp ishte permanent. Ka
pasur disa raste disa raste me
Infeksione urinare , plogéshti
nga té nxetit , tensione gjaku
té larta si dhe si dhe dy raste me varre dekubitare, por megenése motra
medicinave ishte me mjaft me pérvojé ge kishte fituar nga vitet e kaluara si dhe
pajisjet mjekésore qé kishim marré me vete i tejkaluam té gjitha me mjaft sukses.




Mbrémja e fundit (party)-
sikurse ¢do vit edhe késaj radhe
organizuam njé party me té
gjithé pjesémarrésit dhe edhe
késaj radhe na u bashkéngjitén
edhe pjesémarrésit nga grupi i
personave me aftési te kufizuar
té ndryshme (grupi i Ill).

Po ashtu né kété mbrémje nga
njé pjesémarrés i cili kishte
prirje pér aktrim, organizuam
njé shfagje teatrale. Nga té gjithé
vérehe] kénagésia qge kishin
kaluar kéto dité dhe té gjithé
vallézonin prej gézimit dhe pér
shumicén ishte hera e paré gé vallézonin me karroca.

Pérgjegjési i kampit
Afrim Maliqi



