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Sikur edhe gjashté viteve te méparshme, organizimi i kampit, struktura e
fémijéve dhe pércjellésve té tyre 8shté béré né ményré té njéjté nga té gjitha
Qendrat e RBB sé HandiKOS'it
Pér dallim nga kampet e méhershme, kété vit kemi arritur gé né ekip té
punétoréve té kemi njé psikologe e cila ka gené e nevojshme dhe arsyeshme duke
u bazuar nga takimet gé kemi pasur mé herét me nénat e fémijéve dhe éshté
vlerésuar shume pozitive pjesémarrja e saj né kété kamp.
Gjithashtu duhet pérmendur gé kété vit kemi arritur té kemi né kamp njé ekip
televiziv nga Radio Televizioni i Kosovés té cilét kané pércjellé aktivitetet e té tri
grupeve gé jané realizuar né kamp dhe kané pérgatitur njé emision dokumentar
éshté i cili emetuar pas dy javéve né Mediumin Publik té Kosovés, mé datén 22
shtator né ora 23.15. Ky emision éshté béré né kohézgjatje prej 22 minutave.
Pjesémarrésit — 51 persona
23 fémijé dhe 23 pércjellése, si
dhe
4 punétoré nga HandiKOS-i, dhe
njé psikologe
Gjinia:13 vajza dhe 10 djem
Pércjellésit: 15 néna

3 gjyshe

2 halla

2 motra

1 teze
Aftésité e kufizuara té
fémijéve/Diagnozat:
6 fémijé me Paralizé Cerebrale
8 fémijé me Hemiparezé
3 fémijé me Sindrom Down
1 fémijé me Arthrogryposis
2 fémijé me LCC
1 fémijé me Hidrocefalus
1 fémijé me PEV- Hypotonia
1 fémijé me Paralysis plexus |
Brachialis

Ekipi nga HandiKOS'i si dhe
pérgjegjésité e tyre :

Dr. Ziza Gashi - Mijeke dhe
pérgjegjése e kampit

Shpresa Namani — Koordinatore e aktiviteteve dhe punétore rehabilitimit primar
fizik

Elfije KelImendi — Edukatore e aktiviteteve zhvillimore/psiko-motorike

Mimoza Sefaj — Punétore e rehabilitimit primar fizik

Alberina Hamiti - Psikologe



Nga té gjithé fémijét gé ishin pjesémarrés né kamp, 4 prej tyre gjaté vitit té
kaluar kané pasur operime té cilét jané referuar nga Qendrat e HandiKOS'it.

Transporti: Eshté béré nga agjencia turistike “Lindi Tours” ( autobus).

VENDI: Ulgin Hotel ,, FLORIDA”, plazhi i vogél.

Arsyeja e zgjedhjes sé vendit té njéjté ge disa vite, éshté se ky Hotel i plotéson
kushtet pér fémijét dhe aktivitetet qé realizohen aty si dhe aférsia me plazhin por
edhe mikpritja dhe pérkrahja e pronarit té Hotelit dhe personelit.

Udhétimi — Nisja nga Prishtina éshté béré né ora 21:00 me datén 26/08/07 arritja
né Ulqgin né ora 08:00 me datén 27/08/07 ndérsa kthimi éshté béré me datén
06/09/07 kurse arritja né Prishtiné me datén 07/09/07 né ora 05/30.

Dita e paré dhe prezantimi né mbrémje — Pas arritjes dhe akomodimit té
fémijéve dhe pércjellésve né Hotel si dhe pushimit té tyre, né mbrémjen e paré
éshté béré prezantimi i géllimit té kampit, orarit té aktiviteteve, pjesémarrésve si
dhe personelit nga HandiKOS'i.

Po kété mbrémje éshté
prezantuar fondacioni
ONLUS R.BAZZONIl i cili
ka gené mbéshtetés i
kampeve ge 7 vite si dhe
ndihma dhe pérkrahja edhe
né aktivitetet e tjera té
HandiKOS'it, i cili kontribut
éshté cmuar shumé nga té
gjithé pjesémarrésit. Gjaté
késaj mbrémje éshté dhéné
edhe njé historik i shkurtér
mbi HANDIKOS'in,
shérbimet qé ofrohen népér
gendrat e RBB sé pér fémijé
dhe té rritur me aftési té kufizuar si dhe aktivitetet tjera gé realizohen.

Sikur edhe viteve té méparshme, nga personeli i HandiKOS’it ishte pérgatitur
pér ¢cdo fémijé nga njé dhuraté pér djem dhe vajza (vajzave nga njé canté me nga
njé kukull, ndérsa pér djemté nga njé canté me lodra tjera). Pastaj u jané
shpérndaré maicat me mbishkrimin e: donatorit R. BAZZONI, logon e
HandiKOS'it si dhe né to ka gené i shtypur emri doktoreshés Julia Palao, né
shenjé respekti pér kontributin ge ka dhéne pér personat me aftési te kufizuara
né Kosove.

Né kété mbrémje éshté béré edhe shpérndarja e té hollave té cilat kané gené té
planifikuara pér fémijét si shkak i kushteve té rénda ekonomike si dhe njé
pérkrahjeje nga donatori.




Aktivitetet

Méngjesi — Né aktivitetet e méngjesit fémijét kané gené té ndaré né dy grupe
Grupi A dhe Grupi B, ku njéri grup ka mbajtur aktivitetet e rehabilitimit fizik
(fizioterapi) kurse tjetri aktivitetet psiko-motorike dhe anasjelltas.

Aktivitetet e rehabilitimit fizik (Fizioterapisé) — Kryesisht éshté punuar
fizioterapi aktive dhe pasive,
duke u bazuar né programin e
RBBsé&, gé implementohet
népér gendrat e HandiKOS'it
si dhe vazhdimésiné dhe
pércjelljen e kétyre aktiviteteve
nga nénat dhe pércjelléset e
tyre. Gjaté kétyre ditéve,
nenave ju kemi referuar gé té
punojné sa mé shumé né
pavarésiné e fémijéve
meqgenése edhe ky kamp kishte
géllimin e njéjtée.

Aktivitetet Psiko-motorike-
gjaté kétyre dhjeté ditéve éshté
béré puné intensive me fémijé
por edhe me nénat e tyre, duke
filluar nga stimulimi i tyre si
dhe gjetja e ményrave mé té
mira pér tejkalimin e
véshtirésive qé kané fémijét ne
jetén e tyre té pérditshme.
Aktivitetet gé jané realizuar
gjaté kétyre ditéve kané gené:
pérdorimi i lapsit, ngjyrosje,
punimi me plastelin, vizatim,
formimi i figurave ne letrat me ngjyre,
punimi i zarfeve si dhe aktivitete tjera .




Plazhi - aktivitetet né plazh jané
organizuar ¢do dité duke filluar nga ora
10 deri né kohén e drekés dhe pas dreke
nga ora 14 deri né 17.30.
Gjaté késaj kohe né plazh, jané zhvilluar
aktivitete té ndryshme si loja me réré,
noti, loja me litar, hokej, parashuta, loja
me thasé =zalli et Po ashtu pérveg
aktiviteteve qé kané gené né orar jané
mbajtur edhe lojéra tjera té ndryshme si
loja me top né ujé, ushtrime né ujé,
vallézimi ne formé te trenit etj.

Udhétimi me anije- ndér aktivitetet e
shumta gé jané realizuar gjaté kétyre
ditéve, ka gené edhe udhétimi me anije
nga plazhi i vogél deri te plazhi i madh.
Ky udhétim ka gené i vegante meqgenése
asnjé nga fémijét dhe nénat e tyre nuk
kishin pérjetuar njé kénaqési té
tillé dhe pér ta ishte njé pérjetim
i rrallé.

Dalja né qytet — Shumé nga
nénat dhe fémijét deri mé tani
kishin gené té mbyllur dhe nuk
kishin pasur rast gé ta dalin né
gytetet e tyre dhe dalja né
gytetin e Ulqginit ishte njé rast qgé
ato té fillojné ti thyejné
komplekset gé ishin si
paragjykim i shogérisé ndaj tyre.

Aktivitetet e mbrémjes — Gjaté
mbrémjeve jané organizuar edhe aktivitete tjera té ndryshme, si ajo e hapjes
solemne, nata ku fémijét kané recituar, kénduar dhe vallézuar e gé pér disa
fémijé ishte hera e pare gé dilnin para publikut. Po ashtu edhe nga organizimi i
aktiviteteve té ndryshme nga nénat si Show, maskemball et;.

Né kété kamp njé fémijé, Shpresa Hashani kishte ditélindjen dhe té gjitha nénat u
organizuan dhe i festuan ditélindjen Shpresés e cila ishte tejet e gézuar e sidomos
kur asaj iu pérgatité njé torte nga njé mysafir (turist) nga Kosova si dhe disa
dhuratave gé asaj iu dhuruan até naté nga vet nénat.

Po ashtu kishte edhe organizime tjera nga nénat dhe fémijét e tyre si: pjesé
teatrale, imitime té ndryshme etj.



Pér té ditur se sa jané nénat e informuara mbi aftésité e kufizuara té fémijéve té
tyre, jané organizuar edhe kuize me ¢ rast jané formuluar pyetje qé kané pasur té
béjné me diagnozat, véshtirésité e tyre té pérditshme si dhe pasojat.

Gjithashtu jané mbajtur edhe pér pesé dit ligjérime mbi diagnoza té ndryshme si:
down syndrom, paraliza cerebrale por edhe mbi té drejtat e fémijéve.

Né njérén prej netéve té pas
darkés, éshté béré edhe
zbulimi 1 ekspozités me
punime nga plastelini te
skanuara (ngjitura ) ne fleté té
bardhé té punuara nga fémijét.
Ishte njé puné sa interesante
po aq atraktive,pér té zbuluar
talentin e fémijéve déshirén
pér pjesémarrje ne aktivitet
dhe njékohésisht déshirén pér
jeté.

Party- Pér dallim nga vitet tjera, keté vit pér té térhequr mé shumé vémendjen
fémijéve né vend te maskave te blera, pér ¢cdo fémijé jané béré vizatime me doré
dhe ngjyra ne fytyrat e tyre gé njékohésisht i kané béré vet fémijét me géllim qé
edhe ata duke angazhuar mimikén e tyre t'i japin njé performancé mé té miré
pamijes se tyre. Eshté béré hapja e ekspozités me ¢'rast ka pasur edhe vallézim,
kéndim e recitim nga fémijét e po ashtu edhe nga nénat e tyre.

TAKIMET ME NENAT: Gjaté géndrimit né kamp kemi mbajtur 5 dite takime té
vecanta me nénat. Pas diskutimit te secilit rast né vecanti me nenat, sipas
aftésive té kufizuara (diagnozave) té fémijéve, me: Paralysis Cerebralis,
Hemiparesis, Polio, RPM, PPB, Sy Down jané dhéné sgarime, késhilla si dhe né
takimin e fundit kemi pasur diskutime té lira me té gjitha nénat.

Arsyeja e takimeve ishte qé nénave t'u ofrohen sa mé shume njohuri rreth
paaftésive té fémijéve té tyre, aftésive té fémijéve, pavarésimit sa me té madh té
fémijéve por edhe puna gé veté nenat mund té béjné né pérmirésimin e gjendjes
Sé fémijéve ne shtépi.

Kujdesi Mjekésor — Gjaté kétyre 10 ditéve sa ishim né kamp nuk kemi pasur
probleme serioze shéndetésore me fémijé, pérvec atyre mé té shpeshta:
temperatura,barké qitje, dhimbje (dhémbi, barku, koke etj), por edhe problemet
me tension té nénave. Por té gjitha kéto probleme shéndetésore éshté



pérkujdesur doktoresha me njohurité e saja por gjithashtu ndihma ka gené né
pajisjet mjekésore me té cilat posedonim gjaté géndrimin né kamp.

Késhtu gé nga doktoresha éshté preferuar gé cdo méngjes ¢cdo fémije t'u jepen
vitamina C, né ményré qgé fémijéve t u shtohet imuniteti dhe té parandalohet ¢do
sémundje apo virus.

Vlerésim nga psikologja

Sikur u pérmend né fillim, né kété kamp ka gené e angazhuar edhe njé psikologe
e cila ka marré pjesé né ményre vullnetare.

Gjaté géndrimit sa ishim né kamp éshté vlerésuar shume pjesémarrja e saj e cila
pérmes takimeve me néna dhe fémijé ka vlerésuar se ¢cdo néné dhe fémijé ka
nevoje pér pérkrahje emocionale. Gjaté takimeve té pérbashkéta me néna, éshté
Vérejtur sé nénat nuk jané shprehur né ményre té lirshme né prezencén e nénave
tjera, arsyeja géndron né faktin se ato ishin té pasigurta né vetvete dhe e gjithé
kjo ishte pasojé e krijuar me vite nga trajtimet e shogérisé por edhe té familjeve té
tyre. Kjo gjendje vérehej sidomos té nénat gé vinin nga viset rurale dhe ato gé
kishin véshtirési mé té médha ekonomike. Mirépo né takimet e ‘rastésishme”
individuale mé nénat, ato shpreheshin shumé mé lirshém dhe tregonin pér
véshtirésité e tyre té pérditshme me ¢ rast vérehej se ato fillonin ti thyenin
paragjykimet dhe komplekset. Duhet pérmendur rasti i nénés Bahrije Abazi e cila
gjaté njé takimit té ‘rastésishém” nga brengat dhe vuajtjet e saj gjaté bisedés dhe
duke treguar pér peripecité e saja, ajo filloi té gante gjé té cilén nuk mund ta
bénte né prezencén nénave tjera.

Po ashtu te disa néna éshté vérejtur ‘varésia” e madhe dhe ndikimin e nénave te
fémijét e tyre. Njéri prej fémijéve ka gené e varur ne aspektin emocional, varési,
kufizim dhe imponimin nga néna e saj e cila si pasojé ka sjellé fémijén qé ajo té
jeté njé kopje e personalitetit té nénés sé saj e jo té jeté e vetvetja. Pas disa
bisedave me nénén e po ashtu edhe me fémijén vérehej se ajo fillonte té kishte
njé siguri mé té madhe né vetvete por edhe “varésia” e saj nga néna ishte mé e
vogél. Ky rezultat ka gené edhe né faktin e ndikimit té gjitha aktiviteteve té cilat
u organizuan gjaté kampit.

Rezultatet-

Te gjithé fémijét pas
pérpjekjeve me kénagési e kane
pranuar ujin dhe socializmin
me fémijét tjetér. Shumé prej
tyre filluan té ushgehen veté, té
vishen dhe zhvishen veté, e
deri te recitimet para tjeréve pér
té cilat deri mé tani kishin
hezituar shumé.




Pérshtypjet nga nénat dhe fémijét

— Bamirésia juaj na béri té lumtur!

- Pérshéndetje e vecante R.Bazzoni nga fémijét me aftési te kufizuara te
Kosoves

- Emri Bazzoni do te jete gjithmoné ne kujtesén tone

- Ishte hera e pare ge e ndjeva veten te barabarté me fémijét tjeré

- Dhashté zoti te keté njeréz te mire si ju Zt.Bazzoni-

- Momenti me i véshtire éshté te pérjetosh ndarjen kur kalon aq bukur dhe
té kesh njé pérkujdesje aq té madhe

- Pérkujdesja e madhe s stafit te Handikosit na ka béré t & lumtur pér kéto
dité

- Zoti i shpérblefté ata gé mendojné dhe kontribuojné pér fémijét toné.

Fjalét e njé néne:

Citojé ,, Té mendoj dhe te shkruaj pér kampin e Ulginit mé bén nderé dhe mé
pikéllon. Me bén nder,sepse ende ka njeréz té cilét mendojné pér kété kategori
fémijésh andaj né emrin tim personal dhe familjar i falénderoj té gjithé pér
kontributin qé dhané,ndérsa me pikéllon sepse véshtiré genka té pérjetosh
ndarjen kur kalon aq bukur dhe ke pérkujdesje ag té madhe”

ZIZA GASHI
SHPRESA NAMANI
ELFIUE KELMENDI
MIMOZA SEFAJ
ALBERINA HAMITI

Prishtine 2007



