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Né kété kamp morrén pjesé gjithsejt 50 persona :

» Paraplegjik 20
» Tetraplegjia 2
» Paraparezé 6
> Asistent 17
» Staffi ndihmés 5

Mbéshtetur dhe financuar nga Onlus R. Bazzoni-Italy
Organizuar nga HandKOS



Raportin po e fillojmé me falénderimet mé té pérzemérta té secilit pjesémarrés, té
shprehura né fletévlerésimet e kampit. Ky ishte kampi i 8 me radhé | cili
organizohet pér personat me léndime spinale, ndérsa | 9 pér té gjithé personat
me aftési té kufizuar. Né kampet e rehabilitimit aktiv kané marré pjesé dikun
rreth 240 persona me léndime spinale. Sot né Kosové kemi 240 familje gé pér ¢cdo
méngjes zgjohen me falénderim pér ONLUS R.Bazzoni dhe organizatén
HandiKOS. Sot né Kosové kemi 240 fytyra té cilat shum rrallé buzégeshin, por gé
kampi | rehabilitimit aktiv | béri ato té buzégeshin shpesh dhe té jené té gézuara.
Suksesi | jetés sé ¢cdo njeriu éshté ta kuptoj realitetin né té cilin gjindet né secilin
moment té jetés, kampet e kané théné té vértetén rreth jetés dhe njerézit e kané
kuptuar se kthim mrapa nuk ka dhe jeta duhet té vazhdon ashtu si éshté.

Kampi i rehabilitimit aktiv pér persona me Iéndime spinale éshté realizuar né
Ulgin, né plazhin e madh. Né kamp ishin pjesémarrés 20 persona me paraplegji,
6 persona me paraparezé, dhe 2 persona me tetraplegji, 17 pércjellésa, 2 persona
nga stafi mjekésor dhe 3 asistenté. Pér dallim nga vitet tjera ky kamp u organizua
I pérbashkét pér grupin e pérzier dhe grupin e personave me lIéndime spinale.
Orari i aktiviteteve ishte i pérbashkét dhe vendosej ¢cdo méngjes né hyrje té
hotelit, ku géndronin té dy grupet.

Aktivitetet e méngjesit jané realizuar ndaras, ndérsa ato sportive jané realizua
bashkérisht.

Llojet e aktiviteteve gé jané realizua né kamp ishin: gjimnastika e méngjesit,
transferet (evakuimi i trupit), tejkalimi i pengesave, aktivitete sportive (shah,
pikado, basketboll, ping pong, not), vozitja e veturés dhe ahengu pérmbyllés ku
u shpérblyen ata gé dhané rezultate mé té mira gjaté kampit.

GJIMNASTIKA E MENGJESIT

Gjimnastika e méngjesit éshté realizuar ¢do dité né méngjes prej orés 9:00 deri né
9:30 duke e zgjatur orarin e aktiviteteve me tempo té ngadalté. Aktivitetet kané
filluar gjithmoné me kohé dhe pér dallim prej viteve tjera, personat té cilét kané
marré pjesé pér heré té paré né kamp kané gené shumé aktiveé.

Si aktivitet ishte mjaft i pélqyer dhe shumé
i shéndetshém si¢ potenconin personat
ngjaté bisedave, ky aktivitet e fillonte
secilén dité né kamp dhe nga aty u niste e
mbara pér aktivitetet tjera té dités.

Gjaté aktiviteteve té gjimnastikés jané
realizuar aktivitetet e zgjatjes s&€ muskujve
dhe realizimi i lévizjeve té muskujve té _
cilat shumé rrallé aplikohen nga ™%

pérdoruesi i Kkarrocés. Gjaté kétyre

aktiviteteve jané realizuar edhe sllallomi, dhe térheqgja e personave me karroca.




Pér ¢cdo dité béhej edhe matja e shpejtésisé sé kalimit té sllallomit nga personat
dhe shihej pérmirésim i dukshém né zhvillimin e shpejtésisé mé té madhe nga
personat fillestaré.

PERDORIMI | KARROCES

Personat jané edukuar se si ta béjné bartjen e trupit nga karroca né shtrat dhe
anasjelltas, po ashtu kané marré njohuri se si duhet ta mbajné trupin aktiv gjaté
ngasjes sé karrocés. 15 pjesémarrés né kamp ishin krejtésisht té varur nga
pércjellésit e tyre pér ta bartur trupin nga shtrati né karrocé dhe anasjelltas. Gjaté
bisedave jemi mundu ti bindim gé ata té provojné teknikat e bartjes sé trupit né
ményré gé mos té presin ndihmén vetém nga familjarét e tyre. Ditéve né vijim ky
aktivitet u zhvillua vazhdimisht dhe veté dy apo tre persona té cilét kishin mbi
peshé nuk arritén ta béjné kété aktivitet vetvetiu. Gjaté kétij aktiviteti u
demonstrua edhe rrézimi nga karroca dhe si té mbrohet personi nése i ndodh té
rrézohet nga karroca. Tejkalimi i pengesave ishte aktiviteti tjetér i cili u realizua
me qgéllim té pérmirésimit té ngasjes sé
karrocés nga personat té cilét kishin Iéndim
té freskét. Pér té gené té sigurte se personat
kané marré njohuri té mjaftueshme rreth
ngasjes sé karrocés, ne organizuam shétitje
né teren té pa pérshtatshém ku ishin
pjesémarrés té gjithé pérdoruesit e
karrocave. Té gjithé personat ishin té
kénaqur mé pas me té arriturat individuale
rreth ngasjes sé karrocave.

Bartja e trupit

Kalimi i pengesave

AKTIVITETET SPORTIVE

Gjaté gjithé kohés sé realizimit té kampit, pjesémarrésit kishin mundési té
realizonin lojéra té ndryshme. Atyre u jané ofruar mundési né realizimin e lojés
sé shahut, ping pongut, pikado, letra etj, mirépo né disa disiplina jané organizuar
edhe gara ku jané shpérblyer mé té mirét. Né grupin e personave me léndime



spinale, mé i miri né shah u zgjodh Shaban Hasani, né ping pong u zgjodh Besim
Galica, né pikado Kadri Beqiri, ndérsa basketbollisti mé i miré i kapmit u zgjodh
IImi Fazliu i cili merrte pjesé pér heré té paré né kamp. Aktivitetet sportive jané
pércjellé vazhdimisht nga dy koordinatorét e grupeve. Pérpos garimeve lojérat
kané vazhduar vazhdimisht dhe pér ¢cdo dité né mes té atyre gé ishin rivalé dhe
ishte mjaft i bukur momenti kur fitoret barazoheshin, sepse edhe mé tej rritej
rivaliteti.

VOZITJA E VETURES

Nisur nga fakti gé shumica e personave me léndime spinale kané pésuar nga
aksidentet me vetura, dhe aty vérehej njé dozé e frikés nga vozitja e cila shpesh
edhe kalonte né ekstrem gjaté bisedave. Pér ta eliminuar kété friké dhe pér ti béré
njerézit gé prapé té ndjehen té afté dhe té gatshém pér té zhvilluar jeté té pavarur
ne e aplikuam si aktivitet té veganté, ushtrimin e vozitjes nga personat me
Iendime spinale té cilét pas aksidentit nuk kishin provua vozitjen. Ishte njé
ndjenjé e vecanté sa e frikshme aq e miré pér shumicén prej pjesémarrésve té cilét
ve¢ kishin heké doré nga vozitja pas aksidentit. Né fleté vlerésimet e kampit, ky
aktivitet éshté pérmendur shumé heré dhe shumica e personave kané filluar té
mendojné ndryshe pér aftésiné e tyre té vozitjes. Dy persona provuan pér heré té
paré né jetén e tyre té vozisin dhe menjéheré pas vozitjes filluan té interesohen
pér pajisjen e tyre me patenté shoferi.
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NOTI

, Nga ora 10:00 fillonte koha e plazhit ku té
gjithé personat shkonin né plazh. Asistentét
ishin gjaté téré kohés aktiv dhe ofronin
gjithgka nga vetja né ményré qgé asnjé person
mos té mbetet pa e provua notin. Notin e
kané provua té gjithé pjesémarrésit, 8 prej
tyre pér heré té paré pas aksidentit.

Ndjenjat ishin té pa pérshkrueshme né
momentin kur e largonin gomén ndihmése
dhe fillonin té notonin veté. Noti ishte
aktivitet gé e pélgenin  shumica e
pjesémarrésve ku edhe duke e paré njéri
tjetrin té gjithé provuan até. Gjaté géndrimit
né plazh zhvilloheshin biseda rreth jetés dhe
béheshin plane rreth sé ardhmes mé té miré.
Aty u krijuan shumé ura migésie té cilat do
té vazhdojné pér téré jetén, ato ura kishin
burim né ndarjen e eksperiencés personale jetésore mes njerézve gé pér heré té
paré takoheshin.

SEANCAT

Stafi menaxhues i kampit pérpos bisedave joformale gé kishte me pjesémarrésit
duke ju qasur secilit me ményrén e tij, ka organizuar edhe tri seanca. Njéra
seanceé ju ka dedikuar pasojave té cilat vijné nga léndimi spinal dhe menaxhimit
té tyre. Gjaté késaj senace té pérbashkét ku morén pjesé vetém ata gé ishin té
prekur nga kéto pasoja u bisedua gjeré e
gjaté duke treguar secili problemet e tij. Si
konkluzion i késaj seance ishte krijimi dhe
funksionalizimi i shérbimeve adekuate pér
personat me léndime spinale pérmes
themelimit té njésisé spinale né kuadér té
QKU.

Seanca e dyté kishte té bénte me té drejtat e
femrave dhe kujdesin e tyre ndaj shéndetit
dhe sémundjeve ngjitése. Né kété seancé




kishte rréfime nga mé té ndryshmet, aty morén pjesé edhe femrat me léndime
spinale té cilat treguan eksperiencat e tyre.

Seanca treté formale ishte ajo pér té drejtat e personave me aftési té kufizuar né
Kosové dhe modelet e gasjes ndaj aftésisé sé kufizuar né pérgjithési. Pjesmarrésit
ishin mjaft aktiv dhe ishin té gatshém né ¢do moment té luftonin pér té drejtat e
tyre.

Gjaté ligjérimit u pérmendén ligjet té cilat prekin aftésiné e kufizuar dhe niveli i
implementimit té tyre né realitet. Té gjithé u pajtuan se kéto ligje, si té tilla as pér
sé aférmi nuk plotésojné té drejtat sociale té personave me aftési té kufizuar.

Duke ligjeruar pér té drejtat e njeriut

SHERBIMET SHENDETESORE

Stafi shéndetésoré i pérbéré nga njé mjeke dhe dy teknike medicinave kané gené
vazhdimisht me pjesémarrésit, gé nga koha e zgjimit deri kur binin né shtrat.
Nuk ka pasur nevojé pér intervenime serioze qé kané kérkua trajtim specifik nga
specialisti, mirépo té gjitha kané gené sipérfagésore. Si pasojé e ndérrimit té
ushgimit kané pasur problem me adoptim dhe
kané vuajtur nga diarreja disa persona, 3 prej
tyre jané trajtuar me infuzion. Si pasojé e
infeksioneve urinare dhe problemeve tjera jo
shumé serioze 3 persona jané trajtua me ampula,
5 persona kané pésua léndime té lehta gjaté
transferimeve, dhe kéto Iéndime jané eliminua
shumé shpejt. Ndérsa si pasojé e géndrimit té
gjaté né diell 5 persona kané pésua djegie té
lehta, té cilét mé pas jané trajtua nga stafi
shéndetésor. Tre persona té cilét kané pérdoré
kateter té pérhershém pér njé kohé té gjaté jané
edukuar gé ato ti eliminojné dhe té fillojné
pérdorimin e kateterave té pérkohshém, dy prej
tyre e kané aplikuar kété menjéheré.




SUKSESET INDIVIDUALE
(Ribashkimi)

Né kété kamp ishin pjesémarrés njé qift bashkéshortor nga Deqani té cilét deri né
momentin e fundit nuk ishin té sigurt nése do té merrnin pjesé né kamp. Pas disa
bisedave gé stafi i kampit kishte me kété qift, respektivisht me bashkéshortin i
cili ishte person me Iéndim spinal e bindém qgé ai té merr pjesé né kamp. Edhe
pse vendosi té marr pjesé né kamp nuk ishte i sigurt nése do té vinte me
bashkéshorte apo do ta merrte diké tjetér si pércjellés.

Pasi gé vendosén té dy té jené bashké né kamp, ne si staf filluam té interesohemi
se pse ka gené gjithé ajo dilemé pér ta marré bashkéshorten né kamp. Pas disa
bisedave ne kuptuam se pasi gé ky person kishte pésuar léndim, ky qift
bashkéshortor nuk kishte kaluar asnjé naté té vetme sé bashku. E téra kjo kishte
ndodhur si pasojé e mendimeve negative té prindérve té tij, rreth kujdesit té
mjaftueshém nga bashkéshortja e tij.

Ata i vendosém né njé dhomé me njé krevat, né katin e paré té hotelit. Pas
késhillave tona rreth bartjes sé trupit dhe lévizjes me karrocé ky person u bé
shumé i pavarur dhe si pér habi tonén u bé gifti mé i lumtur dhe mé simpatik i
kampit. Pas gjitha kétyre té arriturave ai ishte i interesuar se si ta elimingj
pérdorimin e materialit té inkontinencés té cilin e pérdorte edhe tani. Ne filluam
ta késhillojmé até, i dhamé késhillat dhe medikamentet e nevojshme té cilat i
blemé nga buxheti i kampit. Ai i mori kéto késhilla shumé seriozisht dhe filloi ta
aplikoj metodén e re té autokateterizimit.

Njé mbrémje vendosém té organizojmé party dhe si pjesé e kétij party té jeté
edhe shpérndarja e shpérblimeve pér mé té mirét né fusha sportive dhe sociale.
Ky qift u zgjodh qifti mé simpatik i kampit dhe u shpérblye me njé dhuraté
modeste. Ata premtuan se kété dhuraté do ta ruajné si shenjé e ribashkimit té
tyre.

Tani jemi kthyer né Kosové dhe ky qift vazhdimisht na thérret né telefon dhe na
ka ftuar qé té jemi mysafir né shtépiné e tyre.

Cifti mé sharmant



